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Explanation of Logo
The Innarnut Ilinniarniq logo is inspired by the ingenuity and creativity of a traditional fishing lure 
crafted by respected Elder Mariano Aupilaarjuk for use in his teachings. Widely recognized and honoured 
for his wisdom and teachings of traditional knowledge, Aupilardjuk provides inspiration to adult learners. 
“We have to begin thinking about where Inuit have come from and where we are going to go in the 
future . . . we have to start reviving ourselves again.” (Perspectives in Traditional Law, pages 34–35)
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᕐᓂᐊᖅᑐᑦ: 

o	ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᕿᒥᕐᕈᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓗᑎᓪᓗ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓗᑎᒃ ᐆᒥᖓ “ᔪᐃ 
ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ.” 

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ: ᐊᐅᔭᑐᖃᕐᒥ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ.
o	ᐃᓚᐅᑎᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥᓐᓂᒃ.
o	 ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂᒃ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐸᐃᑉᐹᕐᒥ.
o	ᐃᓚᐅᑎᕐᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᖅᑐᓄᑦ ᖃᓄᐃᑦᑕᕐᒪᖔᑦ, ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐱᓗᑎᒃ 
ᖃᓄᖅ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᖅ ᐃᓱᒪᑖᖁᔨᑦᑕᕐᒪᖔᑦ ᐃᓕᓐᓂᒃ.

o	ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
A	ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᓲᕐᓗ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑕᑯᒃᓴᕐᓂᒃ ᑖᒃᑯᐊᙳᐊᕐᓂᒃ, 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᓗᒍᓗ ᐅᓂᒃᑳᑉ ᓇᒦᓐᓂᖏᓐᓂᒃ.
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ : 

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐊᐃᑉᐹ: ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ. 
o	ᐅᖃᖃᑎᒌᓚᐅᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᓚᐅᕐᓗᑎᒃ, 
ᕿᒥᕐᕈᒃᑲᓐᓂᕐᓕᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᐸᓪᓕᐊᒻᒪᖔᑕ. 

o	ᐃᓕᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᓄᑖᕐᓂᒃ ᑕᕝᕙᙶᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᓐᓂᒃ.
o	ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᒃᑯᑦ, ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᑎᒃ ᐃᓚᒥ 
ᐊᑎᖏᓐᓂᒃ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᒃ ᓇᑭᙶᕐᒪᖔᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑎᖓ/ᐊᑎᕈᓯᖓ, 
ᓄᐊᑦᓯᓗᑎᒃ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᒃᑯᑦ ᐃᓚᒥᓃᙶᖅᑐᒥᒃ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᒃ 
ᐃᓚᖏᑦ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ ᓄᓇᙳᐊᕐᒥ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒥ,  ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥᓂᖏᓐᓂᒃ ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᐃᓗᑎᒃ 
ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 

A	ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, ᓂᕆᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ ᓇᑦᓴᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᔾᔨᑐᖃᕐᓂᒃ ᐃᓚᒥ. 
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐱᖓᔪᐊᑦ: ᓇᓪᓕᐅᑎᔪᖃᖅᑐᖅ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ.
o	ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ. 
o	ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐸᕐᓇᑦᑕᒥᓂᐅᑉ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓂᐅᒃ 
ᖃᓄᐃᑉᐸᓪᓕᐊᓂᐅᔪᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᓂ ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ .

o	ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ.
o	ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ ᐊᑑᑎᖃᖅᓯᒪᔪᒥᒃ.

A	ᑭᖑᓂᐊᒍᒃ ᐱᔭᒃᓴᖓ ᐃᓗᓕᓕᒃ ᑎᑎᕋᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ. 
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᓯᑕᒪᖓᑦ: ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᖅ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ. 

o	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᓴᐃᓐᓇᐅᙱᑦᑐᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ, 
ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖏᓐᓃᙶᖅᑐᓂᒃ.

o	ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᒌᒻᒪᖔᑕ ᐊᔾᔨᒌᙱᒻᒪᖔᑕᓗ ᔪᐃᑉ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᔭᖏᑦ ᓱᒻᒪᖔᕐᓗ 
ᐅᓂᒃᑳᖅᓱᓂ ᖃᓄᐃᑦᑎᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓖᐱᑲ ᓇᓪᓕᐅᑎᑎᓪᓗᒍ. 

o	ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓕᑦ, ᐊᐱᖅᓱᕈᑎᒋᓗᒋᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐃᓱᒪᖓᑕ 
ᑎᒥᖓᑕᓗ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᑭᐅᖃᖅᑑᑉ ᖁᓕᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑕᐅᔪᑦ 
ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ ᐱᒻᒪᕆᖁᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᓪᓗ. ᑖᓐᓇ ᐱᔭᒃᓴᖅ ᐱᔾᔪᑎᓕᒃ ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ 
ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᑕᐃᒫᒃ ᐅᑭᐅᓖᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

o	ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᔪᐃᒃᑯᑦ ᐊᓈᓇᖓᑕ ᐊᑖᑕᖓᓗ 
ᐊᐃᑉᐸᕇᓐᓂᖓᓂᒃ ᕿᒥᕐᕈᖅᑳᓚᐅᕐᓗᒍ.

A	ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐱᔭᒃᓴᖓ ᐃᓗᓕᓕᒃ ᑐᓵᓂᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᓗᑎᒃ 
ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᓂᒃᑳᖓᓃᙶᖅᑐᒥᒃ.
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ:ᓯᓚᕐᔪᐊᖅ ᐃᓱᓕᑦᑐᖅ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ. 
o	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᓴᐃᓐᓇᐅᙱᑦᑐᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᒻᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

o	ᐱᙳᐊᖃᑕᐅᓗᑎᒃ ᐱᓪᓚᕆᙳᐊᖅᑐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᖃᑕᐅᓗᑎᒃ ᐊᕕᓐᓂᐅᑉ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓲᕐᓗ ᑕᐃᒃᑯᐊᖑᙳᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒦᑦᑐᑦ. 



o	ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᖃᓄᖅ ᐱᒻᒪᖔᑎᒃ ᐊᕕᒃᑲᒥᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑐᖃᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑦ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᓲᕐᓗ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᒃᑰᖅᑐᖃᕐᓂᖅᑲᑦ 
ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᒥᒃ.

A	ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓕᑕᖏᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. 
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ: ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᖅ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ.

o	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᓴᐃᓐᓇᐅᙱᑦᑐᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᒻᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

o	ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᐃᑦ ᐊᑐᖅᑕᐃᑦ ᓇᓂᓗᓂᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᒥᓂ, ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᓗᒋᓪᓗ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ. 

o	ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓗᒋᒃ ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅᑑᕆᐊᖃᕐᓂᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᓐᓂ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑐᖃᒃᓂᖅᑲᑦ. 

o	ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᓇᓕᐊᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐱᖓᓱᑦ.
A	ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᓯᔪᖅ ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ 
ᒪᓕᒃᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᔪᖏᖅᓴᖅᑕᐃᑦ 
ᑕᕝᕙᓂ ᐊᐱᖅᓱᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᓂᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᖏᓐᓂᓪᓗ ᖃᓄᕐᓕ 
ᑲᒪᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᖃᓄᖅᑑᓕᕋᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅᑲᑕ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓂᒃ.
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ: ᑲᑐᔾᔭᖅ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ. 

o	ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ. 
o	ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᑲᒪᔪᓄᑦ ᑐᑭᓯᒻᒪᖔᑕ ᓱᓕᕐᓂᕐᒪᖔᑕ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᒪᒡᓅᓴᓐᑯᑦ 
ᐃᓚᒌᑦ ᐊᕕᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᒃ ᓄᓕᐊᕇᒃ. ᑕᑯᓐᓇᕐᓗᑎᒃ ᓲᕐᓗ ᔪᐃᑉ 
ᐊᓈᓇᖓᐅᓗᑎᒃ ᐊᑖᑕᖓᐅᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᖃᓄᐃᒐᔭᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᒃᑰᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓚᓂ ᐃᓅᓯᕆᓕᖅᑕᖓᓂ ᒫᓐᓇ, 
ᐊᔾᔨᒋᙱᑕᖓᓃᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

o	ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᓗᑎᒃ ᖃᑕᙳᑎᒌᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ ᓇᒻᒥᓂᕐᓗ ᐱᐅᓯᖏᑦ 
ᐋᓕᐅᑉ, ᔪᐃᑉ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓪᓚᐅᑉ. ᖃᓄᕐᓗ ᐊᑦᑐᐃᒪᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᖃᖓᒃᑯᑦ 
ᐃᓅᓂᒥᓂᖏᓐᓂᒃ.



A	 ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᓯᔪᖅ ᓂᕈᐊᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᒪᐃᓕᖓᔪᒥᒃ “ᑕᐃᒪᑐᖅ” ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᒻᒪᖔᕐᒥᐅᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᓂ.
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A	ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

o	ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᑦ: ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ. 
o	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᓴᐃᓐᓇᐅᙱᑦᑐᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᒻᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

o	ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᑯᐊ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᓴᙱᓂᖅᐹᖓ  ᖄᖏᕐᓂᖓᓗ ᐅᓂᒃᑳᑉ 
ᐃᓗᐊᓂ.

o	ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᓄᖅ ᑎᑎᕋᖅᑏᑦ ᐊᑐᓲᖑᒻᒪᖔᑕ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᑦᓱᑎᒃ ᑐᑭᖏᓐᓂᒃ. 

o	 ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑕᑯᒃᓴᕐᓂᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᔭᐃᓪᓗ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᒥ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᒃ ᐃᓚᒌᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᕙᓪᓕᐊᒻᒪᖔᑕ 
ᐊᓯᔾᔨᕐᒪᖔᑕᓗ ᐅᖃᓕᒫᒐᒥ.

o	ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᑕᖏᑕᓗ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑕᕝᕙᙵᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓂᒃ.

A	ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᕿᑲᕐᓇᕐᓂᒃ 
ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᖅᑕᐅᓲᓂᒃ ᓯᓚᕐᔪᐊᕐᒥ.
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ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐅᖃᓕᒫᕈᒻᒪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᓴᓇᔭᐅᒪᔪᑦ ᐊᔾᔨᐅᙱᑦᑐᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᐃᑲᔪᕈᒪᑦᓱᒋᑦ ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔩᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓲᑦ ᓄᓇᕘᒥ. ᐃᓚᒋᓕᐅᔾᔨᓯᒪᔪᑦ ᑐᕌᒐᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᖁᔭᐅᔪᑦ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖏᓐᓂᒃ ᓄᓇᕘᒥ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᒻᒥ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᖏᓐᓂᓪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑕ ᐱᓯᒪᔪᑦ. ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᓐᓃᙶᖅᑐᓂᒃ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᖃᖅᓱᑎᓪᓗ ᓴᓇᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ Inhabit Media Inc. ᐊᓯᖏᑕᓗ ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐅᖅᑏᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦᑕᐅᖅ 
ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒧᑦ ᑕᒫᓂᒥᐅᓄᓪᓗ ᐊᑦᑐᐊᔪᓂᒃ.

ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖓ ᐊᑑᑎᖃᓪᓚᕆᖃᑕᐅᔪᖅ ᓄᓇᕘᒥ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᐅᑉ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓄᑦ. ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᓂᒃ ᐃᓗᓕᓕᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᓂᒃ, ᐱᒋᐊᕈᑎᓖᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᒋᐊᙵᓂᕐᒥᒃ (110) ᑎᑭᓪᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᓕᒃ 12ᒨᖓᔪᑦ (150-160). 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓂᒃ ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᓯᔪᖅ ᐱᕚᓪᓕᖁᓪᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᒪᒌᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᓂᕐᒥ, ᑕᒪᒃᑮᓐᓂᒃ 
ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᓲᖅᑎᒍᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ (ᓈᓴᐅᓯᕆᓂᖅ , ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᖅ).

ᒐᕙᒪᑐᖃᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ, ᑲᓇᑕᐅᑉ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖓᓂ ᐱᕙᓪᓕᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᑎᒥᐅᔪᖅ,ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑦᓯᓚᐅᖅᑐᑦ ᐅᓇ ᓴᓇᔭᐅᑎᓪᓗᒍ, ᑕᐃᑰᓇ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖓᑕ 
ᐱᕚᓪᓕᕈᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓂᖓ. ᑖᑦᓱᒪ ᐱᔾᔪᑎᖓ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕖᑦ ᐊᒥᓱᕐᖑᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐱᔨᑦᓯᕐᓂᖏᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒍ ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᖁᓪᓗᒋᓪᓗ 
ᒪᑭᒪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᒃᓴᖏᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᕐᒥᐅᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖏᑎᒍᑦ ᐱᐅᓂᖅᓴᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓗᑎᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕐᖓᑕ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᓄᓇᕘᒥ.

Inhabit Media Inc. ᓇᒻᒥᓂᖁᑎᒋᔭᖅ ᐃᓄᒻᒧᑦ ᓴᓇᓲᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓂᒃ ᑐᕌᒐᓖᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᒃ 
ᐱᔪᒐᖅᓴᖅᑐᑦ ᐊᓯᐅᖁᔨᒐᑎᓪᓗ, ᖃᐅᔨᒪᓂᖏᓐᓂᒃ, ᐊᔪᙱᑕᖏᓐᓂᓪᓗ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖓᓂ ᑲᓇᑕᐅᑉ. 
ᐃᑲᔪᓲᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᒃᐱᕆᔭᖏᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᖏᓐᓂᓪᓗ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᑦ. 
ᑎᑎᕋᖅᑎᖏᑦ, ᐅᓂᒃᑳᖅᑎᖏᑦ, ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑎᖏᓪᓗ ᐊᓚᒃᑲᐃᕙᒃᑐᑦ ᑕᑯᒃᓴᒃᑯᑦ ᑐᙵᕕᖃᓪᓚᕆᒃᑐᓂᒃ 
ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᓐᓂᒃ. Inhabit Media Inc. ᐃᑲᔪᖅᑐᑦ ᓴᓇᔭᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖓᓂ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᓐᓃᙶᖅᑐᓂᒃ, ᐃᑲᔪᖅᑐᓂᒃ 
ᐊᑑᑎᓕᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕗᒧᐊᖁᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐱᕚᓪᓕᕆᐊᖃᕐᓂᖏᑦ.

Inhabit Media Inc. ᓄᓇᕘᒥ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᓪᓗ ᑲᑐᔾᔨᑦᓱᑎᒃ ᐊᓚᒃᑲᐃᖃᑕᐅᕗᑦ ᐱᐅᓂᖅᓴᓂᒃ, 
ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᕐᒥᐅᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖓᓂ (ABE). 
ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᕈᒻᒪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᖅ ᐃᓱᒪᑦᓱᑎᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖓᑕ 
ᒪᓕᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ, ᐱᑕᖃᖅᓱᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᖏᑕ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᓕᕈᑎᒃ.
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ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ ᐱᖓᔪᒋᔭᖅ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐅᖃᓕᒫᕈᒻᒪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ 
ᓴᓇᔭᐅᒪᔪᓂ. ᐅᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ ᐊᑐᖅᑐᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ, ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕘᒍ. 
ᐃᓗᓕᓕᒃ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᒍᑎᓂᒃ ᐱᔭᒃᓴᕐᓂᓪᓗ ᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔩᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ 
ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᓗᑎᒃ. ᒪᓕᒍᓐᓇᖅᑕᖓᑦ ᐊᑐᐊᒐᖅ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᕐᓂᒃ ᐃᓗᓕᓕᒃ, ᑲᐅᔨᒪᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑐᓂᐅᖅᑲᕋᒃᓴᕐᓂᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓴᙱᓪᓕᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ, ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᓕᒪᒍᓐᓇᕐᓂᖏᑦ.

ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᓐᓇ ᓴᓇᔭᐅᒪᔪᖅ ᐅᖃᓕᒫᕈᒻᒪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᑐᕌᕐᒥᔪᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᓯᕗᕙᖅᓯᒪᓂᖅᓴᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕈᓐᓇᖅᓯᓯᒪᔪᑦ ᐱᒋᐊᙵᐅᑎᓂᒃ ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᑲᔪᓯᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᔾᔪᐊᕐᓂ.



ᐅᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ ᐃᓗᓕᓕᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᓂᒃ, ᑐᕌᖓᔪᑦ ᐆᒧᖓ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᒥᓂᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑲᒪᓗᑎᒃ ᖁᕕᐊᓇᖅᑐᓂᒃ, ᑐᑭᓯᓇᖅᑎᑦᓯᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᑦᑐᒥᒃ 
ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓪᓗᓂᓗ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐊᑐᖅᑐᓂᒃ, ᐅᓂᒃᑳᖃᕐᖓᑦ ᐃᓅᓯᖓᓂᒃ ᔪᐃ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐ. ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᕌᐱᒃ 
ᐅᑭᐅᓕᒃ ᖁᓕᓂᒃ, ᐱᕈᖅᓴᔪᖅ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᐊᕕᒃᑎᓪᓗᒋᒃ. 

ᐅᖃᓕᒫᖅᐸᓪᓕᐊᓗᑎᒃ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᓂᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᑕᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑎᒍᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᒃᑯᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᓕᒪᓂᒃᑯᑦ. ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑭᐅᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᑕᑭᔫᙱᑦᑐᕐᓂᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᒃ ᓄᓕᐊᕇᓪᓗ 
ᐊᕕᓐᓂᖏᓐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᖔᕐᓗᑎᒃ ᖃᓄᐃᑦᑐᒃᑰᑦᑕᕐᒪᖔᑕ. ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ, ᕿᒥᕐᕈᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᑐᑭᓯᕚᓪᓕᕐᓂᖏᓐᓂᓪᓗ. ᐃᑉᐱᒍᓱᓕᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᓪᓗ ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ ᔪᐃᑉ ᑕᐃᒪᐃᒃᑯᐊᖏᓐᓂᒃ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒐᓱᐊᖁᔭᐅᓂᐊᕐᒥᔪᑦ, ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᑎᒍᑦ 
ᑎᑎᕋᓕᕋᐃᑉᐸᑕ.  

ᑖᑦᓱᒥᖓ  ᐱᔭᕇᕈᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᕆᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ, ᑎᑎᕋᕆᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ,  ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᒋᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᐃᑎᓂᖅᓴᒃᑯᑦ ᓄᑲᖅᓰᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᐅᑉ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᓂᖓ
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ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᐃᑦ ᑐᑭᖏᑦ
ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᖁᔭᕐᓂᒃ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᖃᓕᒫᕆᐅᖅᓴᓗᑎᒃ. 

ᐅᖃᐅᓰᑦ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ  ᕿᒥᕐᕈᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ, ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᖃᖅᑲᐅᔭᖏᓐᓂᒃ ᐋᖅᑭᓱᖅᓯᒪᔪᑎᒍᑦ 

ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ. ᑐᑭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕆᐅᖅᓴᓗᒋᓪᓗ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐅᖃᓕᒪᓗᑎᓪᓗ. 

ᐅᖃᓕᒪᓂᖅ 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐃᓕᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ, 

ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑕᑯᒃᓴᒃᑯᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᕐᓗᑎᒃ. 

ᓈᓚᓐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓈᓚᑦᓯᐊᕋᓱᐊᖁᔭᐅᕗᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖁᔭᐅᒻᒪᖔᕐᒥᒃ ᑐᓵᓕᕈᑎᒃ, ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ, 

ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓂᒃᑳᓕᓐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓂᒃ. 

ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕆᐅᖅᓴᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓗᑎᒃ: ᑕᑭᔫᙱᑦᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ, ᑕᑯᒃᓴᐃᑦ 

ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᓯᒪᔪᑦ, ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒃᑯᑦ, ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐅᓂᒃᑳᓕᐊᒃᑯᑦ, ᓇᐃᑦᑐᑦ ᑭᒡᒍᓰᑦ, 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ.

ᑐᑭᓯᒻᒪᖔᑕ ᐊᑐᕋᒃᓴᐃᑦ 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᑎᑦᓯᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᖁᔭᕐᓂᒃ,  ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᐃᑦ ᐊᑕᖐᔪᑦ, 

ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓱᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑎᒍᑦ, ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ, ᐱᔭᒃᓴᑎᒍᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓂᒃᑳᖃᕐᓂᒃᑯᑦ. 

ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑎᕐᕕᖃᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓕᑕᖏᓐᓂᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖏᓐᓂ. 

ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓴᖅᓯᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᐃᒻᒥᓐᓄᑦ, ᓄᓇᓕᒻᒥᓐᓄᑦ, ᓯᓚᕐᔪᐊᕐᒧᓪᓗ.

ᑕᑯᒃᓴᐃᑦ ᓴᓇᒪᔪᑦ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒻᒥᓐᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᐊᖅᑐᑦ ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᓂᒃ, ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᒐᔭᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒍ ᑐᑭᓯᓂᓂ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐃᑕ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᒃ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᓂᖏᓐᓂᓪᓗ. 

ABC



ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᒥᕐᕈᓂᐊᖅᑐᒃ ᑕᑯᒃᓴᕈᖅᑎᑦᓯᓗᑎᓪᓗ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ, ᓲᕐᓗ (ᑕᕐᕆᔭᖅ, ᓴᓇᓗᑎᒃ, 

ᐊᓯᒥᓄᑦ ᓴᓇᔭᒥᓂᕐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.) ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑕ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᑦᑕᖅᑲᖏᑦ, ᐅᓂᒃᑳᕐᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᑲᑎᙵᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ.

ᓄᓇᓕᒻᒥᓂᒃ ᐃᓚᒋᔭᐅᑎᑦᓯᓂᖅ 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒥ ᓯᓚᑖᓅᕐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖅᓯᓐᓈᕐᓗᑎᒃ ᓄᓇᓕᒻᒥᓃᙶᖅᑐᓂᒃ 

ᐊᖏᕐᕋᒥᓗ ᖃᓂᒋᔭᖏᓐᓂᒃ. ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᑕᒫᓪᓗ ᐊᑐᓕᕈᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐃᓕᑉᐸᓪᓕᐊᔭᖏᓐᓂᒃ. 

ᖃᕆᓴᐅᔭᐃᑦ ᓂᐱᓕᐅᕈᑏᓪᓗ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᕐᓂᒃ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᓕᑉᐸᓪᓕᐊᔭᖏᑦ 

ᐊᕗᖓᒃᑲᓐᓃᕈᑎᒋᖁᓪᓗᒋᑦ, ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑲᒪᒋᖁᔭᐅᔪᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᓂᕐᒥᓂᒃ ᑕᑯᑎᑦᓯᓗᑎᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᓂᓗᑎᒃ ᓄᓇᓕᒻᒥᓄᑦ ᖃᐅᔨᓴᕆᐊᕐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑲᒪᓗᑎᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ. 

ᑕᑯᓐᓇᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᓯᓚᕐᔪᐊᕐᒨᖓᔪᓂᒃ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒥ ᓯᓚᑖᓄᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥᓗ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᓯᒥ 

ᐃᓕᖅᑯᓯᐃᓐᓂᒃ, ᐅᑉᐱᕆᔭᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑦᑐᐃᕙᒃᑐᓂᒃ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ. 

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᓲᑦ 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓯᒪᔪᓂᒃ, ᑲᔪᖏᕈᑎᒋᓯᓐᓈᑦ 

ᐱᕚᓪᓕᕈᑎᒋᓯᓐᓈᓪᓗ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓂᖏᓐᓂᒃ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᖏᑦ ᓈᒐᐃᑉᐸᑕ, ᐊᑐᖁᔭᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔩᑦ 

ᐊᑐᖁᓪᓗᒋᑦ ᐸᐃᑉᐹᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕᓗ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ ᐸᐃᑉᐹᖅ  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᑎᑕᐃᑦ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᑕᕝᕙᓂ, ᐱᕚᓪᓕᕈᑕᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ.  ᑕᒪᒃᑯᐊ 

ᑐᓂᐅᖅᑲᒐᐃᑦ ᐊᒥᓱᓕᐊᖑᓗᑎᒃ ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᒋᐊᓖᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᖅ, ᐆᑦᑐᕋᕈᑕᐅᓗᑎᒃ 
ᐱᕚᓪᓕᕈᑕᐅᖁᓪᓗᒋᓪᓗ ᐃᓕᑉᐸᓪᓕᐊᔭᖏᓐᓂᒃ.

ABC
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ᐃᓕᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ
ᑖᓐᓇ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᕐᓂ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᓂ ᐅᕙᙶᖅᑐᖅ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔭᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᓂᖓ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ: 
A	 ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᒪᒌᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ ᑎᑎᖅᑲᕐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓗᑎᓪᓗ 

ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ. 
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ: ᐊᐅᔭᑐᖃᕐᒥ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, 

ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ. 
A	 ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᓄᑦ.
A	 ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᓕᒃᑳᖑᔪᓂᒃ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑕ.
A	 ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒐᓱᖓᖅᑐᓄᑦ, ᑐᑭᓯᒍᑎᓂᒃ ᐱᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖏᓐᓂ ᑕᐃᓐᓇ 

ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᖅ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᖁᔨᑦᑕᕐᒪᖔᖅ.
A	 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᖃᓄᐃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ.
ᐅᐃᒍᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ, ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑕᑯᑦᓴᕐᓂᒃ ᑖᒃᑯᐊᙳᐊᕐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᓯᓐᓈᑦ ᓇᒦᓐᓂᖏᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ. 

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ: ᐊᐅᔭᑐᖃᕐᒥ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᑐᓂᔭᒃᓴᐃᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 3: ᑐᑭᓯᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 4: ᓇᒦᓐᓂᖏᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ 
ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓂᖅ
ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᕈᒃ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ 
ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐊᑐᓚᖓᒐᑦᓯᐅᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 
A	 ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᑦᓯᐊᓲᑦ ᓯᕗᒧᑦ ᐃᓱᒪᒐᓱᐊᖏᓐᓇᓲᖑᒻᒪᑕ. 

ᑕᐃᒪᐃᓲᑦ ᐊᐱᖅᓱᖃᑦᑕᖅᓱᑎᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᕋᓱᐊᖅᓱᑎᓪᓗ ᓱᔪᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕐᒥᒻᒪᖔᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᓂ.  ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑐᑦ ᓇᓂᓯᓲᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒍᑎᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᑦᑐᖃᑦᑕᕐᓂᐊᓕᕐᒥᒻᒪᖔᑦ.  ᐅᖃᐅᑎᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᓕᕈᑎᒃ, 
ᐊᑐᕆᐊᖃᕐᖓᑕ ᖃᐅᔨᒪᒌᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᒐᒥᐅᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑖᕐᓂᒃ ᖃᐅᔨᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒦᙶᖅᑐᓂᒃ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᓯᓚᑉᐱᐊᖓᓄᖅ.  ᑐᑭᓯᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᒌᕐᒪᖔᑕ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓯᐅᒃ ᐊᑎᖓ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ,  ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ, 
ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑐᒥᓂᕐᓗ ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ.ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᒌᖅᓯᒪᑉᐸᑦ, 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᐅᒋᓚᐅᕐᒪᖔᒋᑦ. 

A	 ᕿᒥᕐᕈᓯᐅᒃ ᓯᓚᑉᐱᐊᖓᓂ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ 
ᐊᔾᔨᙳᐊᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᓗᒋᓪᓗ ᑭᓲᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᑦᑕᕐᒪᖔᖅ. ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ 
ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᑎᑎᕋᖃᒃᑕᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ.

A	 ᐅᖃᓕᒫᕈᒃ ᓇᐃᑦᑐᖅ ᐅᖓᑖᓂ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᒃᑲᓐᓂᒃᑭᑦ 
ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᓗᒋᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᕐᒪᖔᖅ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ, ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ 
ᑎᑎᕋᖃᒃᑕᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᕐᒥᒃ ᐱᒋᔭᐅᔪᖅ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓯᐅᒃ ᖃᓄᖅ 
ᑐᑭᖃᕐᒪᖔᑦ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ  ᒪᑉᐲᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ ᑎᑎᖅᑐᒐᖏᓐᓂᒃ. 
ᐅᖃᖁᒃᑭᑦ ᖃᓄᐃᑦᓴᕐᒪᖔᑕ ᐅᖃᕈᒪᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ. ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ 
ᑎᑎᕋᖃᒃᑕᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ.

A	 ᑐᓂᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓂᖅ. 
A	 ᑕᕝᕙᓂ ᐸᐃᑉᐹᕐᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᑕᑯᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂ: 

a	 ᐊᑎᖓ
a	 ᑎᑎᕋᖅᑐᖅ
a	 ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑐᖅ
a	 ᓯᓚᑉᐱᐊᖓ
a	 ᑐᓄᐊ
a	 ᑎᑎᖅᑐᒐᐃᑦ
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a	 ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ ᐱᒋᔭᐅᔪᖅ
A ᓇᓚᐅᑦᓵᕆᐊᖃᓕᖅᑐᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ, ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᓇᐃᑦᑑᓗᑎᒃ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᔪᖏᖅᓴᒃᑭᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᖁᓗᒋᑦ ᐱᔭᕇᙱᓐᓂᑦᓯᓐᓂ 

ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᓯ. 

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᑦ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:	

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᒪᑉᐱᖅᓯᖁᓗᒋᑦ ᐊᑎᖓᑕ ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖓᓄᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᑉ: 
ᐊᐅᔭᑐᖃᕐᒥ.

a	 ᐅᖃᓕᒫᕈᒪᔪᕐᒧᑦ ᐊᑎᖓ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᓕ, “ᐊᐅᔭᑐᖃᕐᒥ.” ᑖᓐᓇ ᑐᓴᓚᐅᕐᓗᓂᐅᒃ 
ᐊᑎᖓ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᒻᒪᖔᑕ ᑕᕝᕙᓂ.

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᕐᒥ ᐊᑎᖓᑕ ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖓᓂ. 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᑭᓇᐅᙳᐊᕐᒪᖔᑦ ᑖᓐᓇ, ᐅᖃᖁᓗᒋᑦ ᓱᒻᒪᑦ ᑖᓐᓇᐅᓱᕆᒻᒪᖔᒍ.

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ, 
ᓯᐊᕈᒃᑲᓐᓂᖅ ᑲᒪᒋᓛᖅᑕᖏᓐᓂ. 

A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:
a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ, ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᒃ ᐊᑕᐅᑦᓯᒃᑯᑦ. ᐅᖃᓕᒫᕈᒪᔪᑦ ᐃᓵᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ 

ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓂᐊᕐᖓᑕ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ ᑖᒃᓱᒥᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ .

A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:
a	 ᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᐃᓈᕆᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ 

ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᖃᖅᑲᐅᔭᖓᓂᒃ. ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᑎᑎᕋᑲᑦᑕᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ.

a	 ᑕᑯᓐᓇᕐᓗᒋᑦ ᓄᐊᑕᓯ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᒻᒪᖔᑕ 
ᒫᓐᓇᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑲᐅᔭᖏᓐᓂᒃ.

ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᑎᖁᒃᑭᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᕙᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐅᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ:
a	 ᓇᓚᐅᑦᓵᓚᐅᖅᑕᓯ ᐅᑎᕐᕕᒋᓯᐅᒃ ᐱᒋᐊᙵᕈᑎᒥᓂᑦᓯᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᕐᒥ 

ᑲᒪᒋᔪᔭᑦᓯᓐᓂᒃ. ᓇᓚᐅᑦᓵᔪᔭᓯ ᐅᖃᓕᒫᓇᐅᕐᓇᓯ ᓇᓕᐊ ᓇᓚᐅᑉᐸᑦ? ᓇᓕᐊᑦ 
ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᒥᓂᓯ ᐋᖅᑭᒋᐊᖅᑲᑦ? 
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a	 ᑭᓇ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ ᐅᖃᓕᒪᕙ (ᔪᐃ)? ᖃᓄᖅ ᐃᓕᑉᐱᖅ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖓᓂ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ? 

a	 ᓇᓗᓇᐃᕈᒃ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᖑᓗᓂ ᐅᑭᐅᖃᕐᓗᓂ ᖁᓕᓂᒃ. ᔪᐃ 
ᖃᓄᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᓂᕆᐅᓐᓂᖃᖅᑲ, ᐃᑉᐱᒍᓱᒃᐸ, ᐊᑐᕈᒪᕙ, ᐊᒻᒪᓗ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᖅᑲ 
ᒫᓐᓇᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ?

a	 ᔪᐃ ᓄᓇᓕᒃ ᒥᑭᔪᒥᒃ ᓂᐊᖁᙴᒥ, ᐃᖃᓗᐃᑦ ᖃᓂᒋᔭᖓᓂ. ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᒪᕕᑦ 
ᓂᐊᖁᙴᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᓕᑉᐱᑦ ᓂᐊᖁᙴᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ? 
ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᕕᐅᒃ ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᕝᕕᑦ ᓄᓇᒋᓚᐅᖅᑎᒪᔭᖓᓄᑦ?

a	 ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᒐᔭᖅᑭᒋᑦ ᔪᐃᒃᑯᑦ ᐃᓚᒌᑦ? ᓇᓗᓇᐃᒃᑭᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᐅᓯᖃᕐᒪᖔᑦ 
ᐃᓚᓕᒫᖏᓐᓄᑦ  ᐊᑐᓂ.

a	 ᖃᓄᖅ ᐃᓕᑉᐱᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒦᑦᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᒫᓐᓇᒧᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ?
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓ ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖅᓱᕆᙱᓚᐃᑦ ᒫᓐᓇᒃᑯᑦ?
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃ  ᐃᓱᒪᕙ ᐃᒫᒃ “ᐊᐅᔭᕐᓕ ᓈᕗᖅ ᕿᓚᒥᐅᓗᐊᖅᓱᓂ ᐊᕐᕌᒍᑦᑎᓐᓂ?” 

ᖃᓄᐃᓐᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᕕᑦ?
a	 ᑭᓱ ᓂᕆᐅᒋᙱᑕᐃᑦ ᖃᐅᔨᕕᐅᒃ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᕐᓂ ᑕᕝᕙᓂ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᓪᓗᐊᖅᑲᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᑦᓯᓐᓂ?

A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓐᓂᑦᓯᓐᓂ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ,  ᐊᐱᖅᑯᑎᒥᓃᑦ ᑭᐅᒃᑭᑦ. 

ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᕐᒥᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓂᖅ	
A	 ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒋᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᖃᓕᒫᖅᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᖓᑦ 

ᐅᓂᒃᑳᖅᑑᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ (ᔪᐃ) ᐅᑯᑎᒎᓇ:
a	 ᖃᓄᖅ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᔾᔨᒻᒪᖔᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ.
a	 ᖃᓄᖅ ᐅᖃᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑦ, ᓱᖃᑦᑕᕐᓂᖓᒍᑦ ᐃᓱᒪᓂᖓᒍᓪᓗ.
a	 ᖃᓄᖅ ᐊᓯᖏᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᓱᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᑕᕝᕗᙵ, ᖃᓄᕐᓗ 

ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᑖᑦᓱᒥᖓ.  
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᓂᖁᒃᑭᑦ ᓱᑲᓪᓗᑎᒃ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᓂᒃ ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐱᐅᓯᖃᕐᒪᖔᑦ. 

ᑎᓕᒃᑭᑦ ᐃᔾᔪᐊᖅᓯᖁᓗᒋᑦ ᐅᖃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓂᔭᖏᓐᓂᒃ ᐊᓯᒥᓄᑦ ᐅᓂᒃᑳᖁᒃᑭᑦ. ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᐅᖃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓕᒫᑦ ᖃᓄᖅ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒻᒪᖔᑕ ᔪᐃᑉ ᐱᐅᓯᖓᓂᒃ.

A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ, ᐅᖃᖃᑦᑕᕐᓕᑦ ᔪᐃᑉ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᒃ, ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐊᓪᓕᕇᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ. 
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A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ  ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓂᖅ. 
A	 ᐊᑐᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕋᑖᖅᑕᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓴᓇᖁᒃᑭᑦ  ᐅᓂᒃᑳᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ 

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓᓂᒃ ᔪᐃᑉ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2-ᒥ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᔪᐃᑉ 
ᐊᑎᖓᓂᒃ ᖁᓛᓃᑦᑐᒥ ᓯᒃᑭᑦᑕᑯᑖᒻᒥ. ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂ ᑐᒥᐅᔭᕐᓂ, ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᖑᔫᑉ ᐱᐅᓯᖓᓂᒃ. ᑎᑎᕋᕆᐊᖃᓕᕐᒥᔪᑦ ᐃᓚᒋᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᐅᓯᓕᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐱᐅᓯᐅᔪᓄᑦ, ᓯᓚᑖᓃᑦᑐᓂ ᓯᒃᑭᑦᑲᑯᑖᕐᓂ. 

A	 ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᐱᔭᕇᖅᑕᖏᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ.

ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ 5 – ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᑐᑭᓯᔪᖅ
A	 ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᑭᓇ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦ ᑐᑭᖓᓂᒃ ᑐᑭᓯᔪᖅ .
A	 ᑐᑭᓯᑎᒐᓱᐊᒃᑭᑦ ᑐᑭᓯᔪᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᐃᒪᐃᑉᐸᓪᓚᐃᔫᓚᒍᑎᒃᓴᕐᓂᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᒥᓂᒃ ᖃᐅᔨᔾᔪᑎᖓ ᑎᑎᕋᖅᑐᖅ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᖁᔨᑦᑕᕐᒪᖔᑦ. 
ᓲᕐᓗ ᐃᒫᒃ, ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓ ᕿᓚᒥᐊᓗᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᒻᒪᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖓᓂ, 
ᑕᐃᒪᐃᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᑐᑭᓯᕕᒋᒍᓐᓇᖅᑕᕗᑦ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ ᐅᖃᐅᓯᖏᑎᒍᑦ, 
ᓱᓂᖏᑎᒍᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᓯᐅᒻᒪᖔᑦ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑐᑭᓯᔪᖅ:
a	 ᖃᓄᖅ ᑐᑭᓯᓲᖑᕕᑦ? 
a	 ᑐᑭᓯᔾᔪᑎᖃᓚᐅᖅᓯᒪᕖᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ?
a	 ᑐᑭᓯᔾᔪᑏᑦ ᑭᓱᒥᒃ ᑐᙵᕕᖃᖅᑎᓚᐅᖅᓯᒪᕕᐅᒃ?
 ᑐᑭᓯᔾᔪᑏᑦ ᓇᓚᐅᑦᓯᓚᐅᖅᓯᒪᕚ? ᓱᒻᒪᑦ ᐅᕝᕙᓗ ᓱᙱᒻᒪᑦ? 

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ  ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 3: ᑐᑭᓯᔪᖅ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᐊᕐᖓᑕ ᑐᑭᓯᔭᒥᓐᓂᒃ ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓᑕ 

ᒥᐊᓕᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᒥᐊᓕᐅᑉ ᒥᒃᓵᓅᖓᒍᓐᓇᖅᑐᑦ (ᓲᕐᓗ ᐃᒫᒃ, ᑐᑭᓯᔪᖓ ᒥᐊᓕ 
ᖁᕕᐊᓱᙱᑦᑐᖅ), ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑦ ᐃᓚᒥᓄᑦ (ᓲᕐᓗ ᐃᒫᒃ, 
ᕿᑐᕐᖓᒥᓄᑦ ᖃᓄᐃᕝᕕᐅᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑦ  ᓱᑎᓪᓗᒍ, ᑐᑭᓯᔭᕋ ᒥᐊᓕ ᐃᓕᕋᓇᕆᐊᖓ).

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᒪᒋᔭᒃᓴᕐᒥᒃ ᐱᔭᕇᖁᒃᑭᑦ ᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓗᑎᒃ:
a	 ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᖁᔭᕐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᒻᒥ. 
a	 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᔭᕐᒥᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᒋᐊᓕᓐᓂ ᓇᐃᓈᕆᓗᑎᑦ.

A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓕᑦ ᐃᓕᑕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓᑕ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ.



18   ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ: ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ

ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᑦ 6 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓂ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ ᐅᑯᐊ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒍᓐᓇᖅᑕᖏᑕ 

ᓇᓕᖏᓐᓂᒃ:
a	 ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᕐᒦᙶᖅᑐᒥᒃ, ᔪᐃ ᐊᑐᑦᓯᐊᕋᓱᐊᖅᑯᖅ ᐅᓪᓗᕐᓂᒃ ᐊᐅᔭᐅᓱᖓᖅᑎᓪᓗᒍ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᙱᓐᓂᕐᒥᓂ. ᐃᒻᒥᓂᒃ ᑕᐃᑯᖓ ᐅᑎᕐᓗᑎᑦ ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᑎᑦ ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ 
ᐊᐅᔭᐅᓱᖓᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᑐᓚᐅᖅᓯᒪᔭᐃᑦ ᓱᕈᓯᐅᑦᓱᑎᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑦ ᕿᑐᕐᖓᖃᖅᓱᑎᑦ ᑕᑯᓐᓇᖔᕐᓗᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎ 
ᑕᐃᑦᓱᒪᓂᐅᓚᐅᖅᓯᒪᔪᖅ. 

a	 ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ, ᓄᓇᓕᕋᓛᖑᓪᓗᓂ “ᓯᓚᕐᔪᐊᑉ ᖄᖓᓃᑦᑐᖅ” ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᑦᓱᑎᒃ. ᐃᕝᕕᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖓᓂ, ᓇᓗᓇᐃᕈᒃ ᓂᐊᖁᙴ 
ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑮᒃ ᓈᒻᒪᒃᑐᑦ ᓈᒻᒪᓗᐊᙱᑦᑐᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ/ᐱᐅᓯᐅᓲᑦ 
ᓄᓇᓕᕋᓛᕐᒥ.

A	 ᑎᑎᕋᕇᖅᑲᑕ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐃᓱᒪᕋᑖᕐᒪᖔᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᐅᐃᒍᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕋᒃᓴᐃᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ ᓴᓇᓗᑎᒃ 
ᓄᓇ
A	 ᔪᐃᑉ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᖓ ᑕᑯᒥᓇᕐᓂᖓ ᓄᓇᐅᑉ ᐅᑭᐊᒃᑯᑦ ᑖᖅᑎᓪᓗᒍ (ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ 16). 

ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓯᐅᒃ ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᓪᓗ ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ. 
A	 ᐃᓄᑑᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᓗᐊᙱᓪᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖁᒃᑭᑦ, ᐃᒪᓕᓐᓄᑦ 

ᐊᒥᐊᕆᓗᑎᒃ, ᐊᔾᔨᓕᐅᕆᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᔾᔨᒋᒐᓱᐊᖅᑕᖓᓂᒃ ᔪᐃᑉ ᐅᓂᒃᑳᖓᑕ 
ᓄᓇᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑖᖅᑎᓪᓗᒍ.

ᐊᐃᑉᐹ 2 – ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᐅᓂᒃᑳᖅ ᓇᒦᒻᒪᖔᑦ 
A	 ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓯᐅᒃ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᖅ ᓇᒦᒻᒪᖔᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ 

ᐅᓂᒃᑳᖅ ᖃᖓᐅᒻᒪᖔᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᒦᒻᒪᖔᑦ. 
A	 ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐅᓇ ᓇᒦᓐᓂᖓ ᐅᓂᒃᑳᑉ ᐃᑲᔪᓲᖑᒻᒪᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᑦᓯᓗᓂ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥᒃ 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᕐᓂ. ᐊᒥᓱᒻᒪᕇᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᒋᐊᖃᓲᑦ ᕿᒥᕐᕈᓗᓂ ᖃᓄᖅ ᐅᓂᒃᑳᑦ 
ᓇᒦᓐᓂᖓ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᑦᑕᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑦ (ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑕᖏᖅᓱᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, ᖃᐅᔨᒐᒃᓴᐅᓲᑦ 
ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ).
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a	 ᓄᓇᖓ ᓇᒦᓐᓂᖓ ᓘᓐᓃᑦ: ᐅᓂᒃᑳᖑᔫᑉ ᓱᓂᖓ ᓇᒦᑉᐸ?
a	 ᖃᖓᐅᒻᒪᖔᑦ: ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᖅ ᖃᖓᐅᕙ (ᓲᕐᓗ, ᐊᑑᑎᖃᓪᓚᕆᒃᑐᖅ ᓄᓇᓕᒻᒧᑦ, 

ᐅᓪᓗᕐᒥ ᖃᖓᒃᑰᓐᓂᕐᒪᖔᑦ, ᐊᕐᕌᒍᖓ, ᐊᓯᖏᓪᓘᓐᓃᑦ)?
a	 ᓯᓚ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ: ᓯᓚᓗᒃᐹ, ᓯᕿᓐᓂᖅᑳ, ᐱᖅᓯᖅᑳ, ᐃᒃᑮᓇᖅᑲᓘᓐᓃᑦ?
a	 ᐃᓄᖏᑕ ᐱᐅᓯᖏᑦ: ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓅᕙᑦ/ᖃᓄᐃᑦᑑᕙᑦ? ᑖᓐᓇ ᐅᓂᒃᑳᖅ 

ᐅᖃᐅᓯᖃᑦᓯᐊᖅᑳ ᑕᒫᓂᒥᐅᓂᒃ (ᓲᕐᓗ ᐃᒫᒃ, ᑎᑎᕋᐅᓯᓕᒃ ᐅᖃᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, 
ᐊᓐᓄᕌᖏᓐᓂᒃ, ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᓐᓂᒃ, ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ)?

a	 ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖏᑦ: ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᑎᑕᐅᕙᑦ ᐅᓂᒃᑳᑉ ᐱᒋᐊᙵᕐᓂᖓᓂ? 
ᖃᐅᒪᑦᓯᐊᖅᑳ ᖁᕕᐊᓱᓐᓇᖅᑲᓘ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑖᖅᑲ ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᓱᓂᓗ?

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 4: ᓇᒥᐅᒻᒪᖔᖅ.
A	 ᑎᑎᕋᖁᒃᑭᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᑭᐅᑦᓯᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ.
A	 ᑭᒡᒍᓯᕆᔭᖏᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ ᑐᓴᖅᑕᐅᒃᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.
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ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓂᖅ
ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᑎᑦ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᕐᓇᒃ ᐊᑖᓂ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ. 

ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐃᓗᓕᖏᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᑎᑦ

ᐊᑎᖓ: ᖃᓄᖅ ᐊᑎᖃᖅᑲ?

ᑎᑎᕋᖅᑐᖅ: ᑭᓇ ᑎᑎᕋᖅᑲ?

ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑎ: ᑭᓇ 
ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑲ? 

ᓯᓚᑉᐱᐊᖓ: ᐅᖃᐅᓯᕆᒃᑭᑦ 
ᑎᑎᖅᑐᒐᐃᑦ ᓯᓚᑉᐱᐊᖓᓂ.

ᑐᓄᐊ: ᐅᖃᐅᓯᕆᒍ ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ 
ᑐᓄᐊᓃᑦᑐᖅ. ᑭᓱᒥᒃ ᐃᓕᑉᐱᑦ 
ᑎᑎᖅᑲᖏᓐᓂ ᑐᓄᐊᓂ 
ᐅᖃᖅᑕᐅᒪᔪᓂᒃ?

ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ ᐱᒋᔭᐅᔪᖅ: ᑭᓱᒥᒃ 
ᐃᓕᑉᐱᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐅᕙᓂ,ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ ᐱᒋᔭᐅᔪᕐᒥ? 
ᖃᖓ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ 

ᑎᑎᖅᑐᒐᖏᑦ: ᑭᓱᒥᒃ ᐃᓕᑉᐱᑦ 
ᑎᑎᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᓱᑎᑦ 
ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᓂᒃ?
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ᑭᓇᐅᒻᒪᖔᑕ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᖅ
ᓴᓇᓗᑎᑦ ᔪᐃ ᑭᓇᐅᒻᒪᖔᑦ ᓇᓗᓇᐃᕋᓱᐊᕐᓗᒍ ᐅᓇ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᓴᓇᒌᖅᓯᒪᔪᖅ. ᔪᐃᑉ ᐊᑎᖓ ᑎᑎᕋᕈᒃ 
ᖁᓛᓂ ᓯᒃᑭᑦᑕᑯᑖᒻᒥ. ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ ᑐᒥᐅᔭᐃᑦ, ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᒃᑭᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᒻᒪᖔᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓪᓚᕆᒃᑐᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᒃᑲᓐᓂᕆᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᓯᒃᑭᑦᑕᑯᑖᕐᓂ.
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ᑐᑭᓯᓂᖅ
 
ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓ ᒥᐊᓕ  ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᐊᙱᑦᑐᖅ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒥ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᑭᓯᒍᓐᓇᖅᑕᕗᑦ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ  
ᐅᖃᓕᒪᓂᖓᑎᒍᑦ, ᐱᐅᓯᖓᑎᒍᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓂᖓᑎᒍᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑖᓃᑦᑐᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᑐᑭᓯᔭᑎᑦ ᒥᐊᓕᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᓂ. 

ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᔪᖅ(ᑦ)

ᐊᓈᓇᒐ ᕿᕕᐊᕋᓂ 
ᒪᑭᑦᑕᐅᑎᓂᒃ ᐊᒡᒍᐃᑦᓱᓂ 
ᑭᐅᔪᖅ, “ᐊᖏᕐᕋᐳᑎᓕᒃᑮᑦ? 
ᐱᙳᐊᓕᑕᐃᓐᓇᕋᑦᑕ.”  
(ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ 8)

ᐋᓕ ᕿᕕᐊᕋᒃᑯ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᓂᓪᓕᐅᑎᙱᑦᑐᒍᒃ. ᐊᓈᓇᕗᑦ 
ᐊᓃᑭᑕᖃᑦᑕᕐᖓᑦ. ᐅᖃᖃᑦᑕᖅᑐᖅ 
‘ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᖃᕋᒥ 
ᖃᑕᙳᑎᒥᓂᒃ,’ ᑭᓯᐊᓂ 
ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᓚᐅᖅᓯᒪᔪᕐᔫᔮᕈᓐᓃᕐᖓᑦ. 
(ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ 14) 
ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᓚᐅᖅᓯᒪᔪᕐᔫᔮᕈᓐᓃᕐᖓᑦ. 
(ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ 14)

ᐊᓈᓇᕗᑦ ᐃᓯᖅᓱᓂ ᐃᓪᓗᕈᓯᑦᑎᓐᓄᑦ; 
ᓵᑦᑎᓪᓗᖓ, ᒥᓯᒐᒪ ᑮᓇᖓ 
ᓂᙵᐅᒪᔪᖅ ᑕᑯᔭᕋ; ᐋᓕᐅᑉ 
ᓯᖏᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᒻᒫᖓ, ᐅᕐᕈᑲᓪᓚᑦᑐᖓ 
ᐊᓛᑉ ᐃᓪᓕᖓᓄᑦ.  
(ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ 18)
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ᓇᒦᒻᒪᖔᑕ
ᓇᒦᓐᓂᖓ: ᖃᖓᒃᑰᒻᒪᖔᑦ ᓇᒦᒻᒪᖔᑕᓗ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᑕᐃᒫᒃ ᑕᐃᔭᐅᕗᑦ. 
ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ: ᓇᓗᓇᐃᒃᑭᑦ ᐃᓕᑕᑎᑦ ᓇᒦᒻᒪᖔᑕ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᑕᕝᕗᖓ  ᑎᑭᓪᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᓂ. ᑭᒡᒍᑎᑎᑦ 
ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᑭᐅᑦᓯᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ.

1.	 ᓄᓇᖓ ᓇᒦᓐᓂᖓᓗ: ᓇᒦᑉᐸ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᖅ?

2.	 ᖃᖓᐅᕙ: ᖃᖓ ᐅᓂᒃᑳᖅ ᐊᑐᕐᓂᖅᑲ?

3.	 ᓯᓚᐅᑉ ᖃᓄᐃᓐᓂᖓ: ᖃᖓᒃᑰᕙ ᐊᕐᕌᒍᒥ? ᓯᓚ ᖃᓄᐃᑉᐸ?

4.	 ᐃᓅᓯᖏᑦ: ᓇᒦᓐᓂᖓᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᑦᑐᐃᕙ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᓂ? ᐊᑦᑐᐃᕚ ᐃᓅᓯᖏᑕ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ  
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓂᖏᓐᓂᒃ ᓱᙱᓐᓂᖏᓐᓂᓪᓗ?

5.	 ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖅ ᖃᓄᐃᓐᓂᕐᓗ: ᑭᓱᓂᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓂᒃ ᓴᓇᕙ ᓇᒦᓐᓂᖓᑦ?

ᐊᐃᑉᐸᖓ: ᐅᖃᑦᓯᐊᕐᓗᑎᑦ, ᓇᓗᓇᐃᕈᒃ ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒻᒪᖔᑦ ᓄᓇᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
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ᐱᔾᔪᑎᖓ
ᑖᓐᓇ ᐊᐃᑉᐸᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᐃᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖏᓐᓂ ᐅᕙᙶᖅᑐᖅ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙶᒥᐅᖅ, 
ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ: 
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐊᐃᑉᐸᖓᓂᒃ : ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ  ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, 

ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ. 
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ, 

ᕿᒥᕐᕈᓂᐊᖅᑐᑦ ᓱᔪᖃᖅᐸᓪᓕᐊᒻᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᓐᓂ. 
A	 ᐃᓕᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᓄᑖᕐᓂᒃ ᑕᕝᕙᙵᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᓐᓂᒃ.
A	 ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓕᓐᓄᑦ, ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᑎᒃ ᐃᓚᒥ 

ᐊᑎᖏᓐᓂᒃ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᒃ ᐊᑎᓕᖅᑭᖓᑦ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑦ, ᓄᐊᑦᓯᓗᑎᒃ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ ᐃᓚᒥᓃᙶᖅᑐᒥᒃ, ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓚᖏᑦ 
ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ ᓄᓇᕐᔪᐊᙳᐊᕐᒥ ᑕᑯᑎᑦᓯᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᒻᒪᖔᑦ. ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᑖᒃᑯᓂᖓ 
ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᐃᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᒪᒋᓯᒪᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕆᓗᓂᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 

ᐅᐃᒍᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ, ᓂᕆᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᖏᕐᕋᖏᓐᓂᒃ 
ᓇᒃᓴᕐᓗᑎᒃ ᐃᓄᓕᖅᑕᕐᓂᒃ. ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᐃᓚᒥ ᐊᔾᔨᑐᖃᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᐊᐃᑉᐸᖓ: ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᑐᓂᔭᒃᓴᐃᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒃᑰᕙᑦ ᐃᓚᒃᑲ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᓯᓚᕐᔪᐊᑉ ᓄᓇᙳᐊᖓ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 3: ᓄᓇᕘᑉ ᓄᓇᙳᐊᖓ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᖓᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᓂ, 
ᐊᐃᑉᐸᖓᓂ: ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ. 

a	 ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᒃᑲᕈᒃ ᐊᑎᖓ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ, “ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ.” ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᐸᓪᓚᐃᒻᒪᖔᑦ ᐊᑎᖓ ᑖᓐᓇ “ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ.” 

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᐊᑎᖓᑕ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᕕᖓᓂ. ᐊᐱᕆᖃᑦᑕᒃᑭᑦ ᑭᓇᐅᓱᕆᑦᓯᒻᒪᖔᑕ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥ, 
ᓱᒻᒪᓪᓗ ᑖᓐᓇᐅᓱᕆᒻᒪᖔᒍ.

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:

a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ, ᐅᖃᓕᒫᕐᓕᑦ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᒃ ᒪᓕᑦᓯᓐᓈᑦ. ᐅᖃᓕᒫᕈᒪᔪᑦ 
ᐊᒡᒐᒻᒥᓂᒃ ᐃᓵᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓂᐊᕐᖓᑕ.

a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ.
A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:

a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑕᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᓇᐃᓈᕆᓗᑎᒃ. ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ.

a	 ᑕᑯᓗᒋᑦ ᓄᐊᑕᓯ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᒻᒪᖔᑕ ᒫᓐᓇᒧᑦ 
ᑎᑭᓪᓗᒍ.

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᑎᖁᒃᑭᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᕙᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐅᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ:
a	 ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᓯ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᕐᓇᓯ ᓇᓕᐊ ᓇᓚᐅᑉᐸᑦ? 
a	 ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᓯ ᓇᓕᐊ ᐋᖅᑭᒋᐊᕆᐊᖃᖅᑲᑦ?
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᑖᑕᖓ ᐅᓪᓚᕈᒻᒥᓴᓕᐅᖅᑲ ᓴᓇᐃᓐᓇᖃᑦᑕᙱᑕᕐᒥᓂᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕆᐊᙵᓚᖓᑎᓪᓗᒋᑦ? ᔪᐃ ᐊᓈᓇᖓ ᓱᕙ? ᖃᓄᖅ ᑐᑭᓯᑎᑕᐅᕕᑕ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ?

a	 ᐊᓛᓱᐊ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᐊᓐᓄᕌᖅᓯᒪᕙ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᙵᓚᖓᑦᓱᓂ? ᖃᓄᐃᒋᕙᒋᑦ 
ᑖᒃᑯᐊ ᔪᐃᑉ? ᐊᓛᓱᐊᓪᓕ ᖃᓄᐃᒋᕙᒋᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᓕᖅᑲᕗᑦ ᐊᓛᓱᐊ?



ᐊᐃᑉᐸᖓ 2    27

a	 ᓱᒻᒪᑦ ᐋᓕ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅ ᓯᕘᕋᕙ?
a	 ᐅᖃᐅᓯᕆᒍᒃ ᒪᓚᐃᔭ. ᓱᒻᒪᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᓱᓕᔪᕆᔭᐅᙱᓛᒃ ᔪᐃᒃᑯᒃ 

ᐃᓪᓗᑯᓗᒌᒋᐊᖏᒃ?
a	 ᔪᐃ ᖃᓄᐃᑦᓴᖅᑲ ᒦᒐᓐ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᑦᓴᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᕆᐊᓕᒻᒥᒃ? ᓱᒻᒪᑦ 

ᐱᔭᕆᐊᑐᒃᓴᖅᑲ ᐅᖃᐅᓯᖃᕆᐊᒃᓴᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥᓂᒃ? 
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖃᖅᓱᕆᕕᒋᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ? 
a	 ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᑉᐸ ᓄᕝᕗᖅᑭᐅᓚᓂᕐᒥ ᓯᕗᓕᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ?
a	 ᓱᔪᖃᖅᑲ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓂᒃ? ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃ ᐊᓂᓵᖅᑲ 

ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒥᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ?
a	 ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒥᓱᑦ ᓯᕘᕋᓕᓲᑦ ᐅᓂᒃᑳᕆᐊᖃᓕᕋᐃᒐᒥᒃ ᐃᓄᓄᑦ ᓯᕗᕌᓃᓪᓗᑎᒃ. 

ᖃᓄᐃᒐᔭᓚᐅᖅᑭᓪᓕ ᔪᐃᑎᑐᑦ ᐊᑐᕐᓂᕈᕕᑦ? ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᑎᒋᐊᕋᔭᖅᑭᐅᒃ ᔪᐃ 
ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐅᓂᒃᑳᓚᐅᙱᓐᓂᖓᓂ?

a	 ᔪᐃ ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐅᑯᓂᖓ ᓵᒥᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᖅᓱᓂ. ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᑭᒃᑯᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᕕᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥᐅᓂ?

a	 ᑭᓱᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᐊᖅᑲᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᑦᓯᓐᓂ?
a	 ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᑕᐅᖁᔨᕙ ᑕᕝᕙᓂ?

A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓐᓂᓯᐅᒃ ᑖᓐᓇ, ᑭᐅᒃᑭᑦ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᓯᒪᔪᑦ. 

ᐱᖓᔪᖓᑦ 3 –  ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᐊ ᓇᓕᖏᓐᓂᒃ ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓕᑦ:

a	 ᐃᓱᒪᒋᒍᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᙵᓚᐅᖅᓯᒪᓃᑦ. ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᓯᒪᕙ 
ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ (ᓱᕈᓯᐅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᐅᕕᒃᑲᐅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᐃᓐᓇᐅᑎᓪᓗᑎᑦ). 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓐᓂ, ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓇᓕᐊᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ, ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒍᒃ 
ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᓯᒪᒻᒪᖔᖅᐱᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᙵᖅᓱᑎᑦ.

a	 ᔪᐃ ᐃᔪᕆᔭᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᑲᒪᒋᔭᒥᓂᕐᒥᓂᒃ. ᐅᑯᐊ 
ᐱᒋᐊᕈᑏᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ, ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓐᓂ:
-	 ᑖᓐᓇ ᐃᖅᑲᐃᒍᑎᒐ . . . 
-	 ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᑯ ᐃᒫᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᒃᑐᖓ . . . 
-	 ᓇᓗᓇᐅᖅᓯᒪᔪᖓ ᐃᒪᐃᑦᓱᖓ . . . 

A	 ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 
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ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓂᖅ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᕆᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓚᖓᒻᒪᑕ ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᕐᓗᑎᒃ.
A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ, ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓕᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥᓂᖓᓐᓂᒃ ᔪᐃᒃᑯᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑲᐅᔭᖓᓂᒃ 

ᐊᐃᑉᐹᓂ. ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᓂ ᖃᓄᖅ ᔪᐃ ᐃᓕᓚᐅᕐᒪᖔᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓕᕆᑦᓱᓂ. 

A	 ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᓂᒃᑳᖁᒃᑭᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕋᓛᓕᐅᓚᖓᒻᒪᑕ ᐃᓚᒥ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓᑕ 

ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᑲᑎᓱᖅᑕᐅᓯᒪᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᓄᐊᑦᓯᕕᓐᓄᑦ ᐳᑐᕐᓛᖃᕐᓗᑎᒃ, ᓇᕿᓯᒪᓗᑎᒃ, 
ᐅᕝᕙᓗ ᑲᑎᙵᓗᑎᒃ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑰᖅᓯᒪᓗᑎᒃ. ᐅᖃᓕᒫᒐᕋᓛᓕᐊᖏᓐᓂ ᐅᑯᓂᖓ 
ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᒋᐊᓖᑦ. 
a	 ᑭᒃᑰᕙᑦ ᐃᓚᒃᑲ: ᑖᓐᓇ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᖅ ᐃᓚᒌᑦ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ. ᑕᕝᕙᓂ 

ᑲᒪᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓯᕗᓕᕐᒥᓂᒃ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕆᐊᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᒻᒪᖃ 
ᓯᓚᐱᕈᒃᑯᖏᓐᓄᑦ/ᐊᒪᐅᒃᑯᖏᓐᓄᑦ ᑎᑭᓪᓗᑎᒃ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᐆᒥᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒃᑰᕙᑦ ᐃᓚᒃᑲ 
ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᑎᒃ ᐃᓚᒥ ᐊᑎᖏᓐᓂᒃ.

a	 ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᕙ ᐃᓚᑦᑕ ᐊᑎᕈᓯᖓ: ᑖᓐᓇ ᐊᑎᕈᓯᖅ, ᑕᐃᔭᐅᕙᒻᒥᔪᖅ ᐊᑎᓕᖅᑭᕐᒥᒃ, 
ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᑭᖑᕚᓄᑦ ᑎᑭᑦᓱᒍ. ᐊᑎᕈᓰᑦ ᐱᔭᐅᓲᑦ ᒪᑯᓂᖓ; 
ᐊᑖᑕᐅᔫᑉ ᐊᑦᓯᕋᐅᑎᖓᓂᒃ, ᐃᓚᒌᑦ ᐃᓅᓯᖓᓂᒃ/ᓇᒦᓐᓂᖓᓂᒃ, ᐃᓚᒌᑦ 
ᓄᓇᖓᓐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᐊᑎᕈᓯᖏᑦ 
ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ.

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕆᐊᓖᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑎᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᓪᓗ 
ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑦ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᓗᒍ ᐅᕝᕙᓗ ᓇᕿᑦᑕᖅᓯᒪᔪᒃᑯᑦ 
ᑕᑭᔫᙱᑦᑐᒥᒃ(“ᐊᓐᓇᐅᒪᓂᕋᕐᓂᐅᓂᕋᖅᑕᐅᔪᖅ: ᐅᓂᒃᑳᖅ ᐊᐃᕝᕙᓚᕼᐊ ᐅᒃᐱᐅᑉ 
ᐃᓅᓯᖓᑕ” ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒥᔪᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ). 

a	 ᐅᓂᒃᑳᑦ: ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐅᓂᒃᑳᖑᓲᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐅᕙᑦᓯᐊᕈᕐᓂᓴᐃᑦ. ᐃᒪᐃᑦᑑᒐᔪᒃᑐᑦ, 
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᓂᒃᑳᖏᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᖃᑎᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᒋᐊᓖᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ ᐃᓚᒥᓂᒃ ᐃᓅᔪᒥᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᓗᓂᐅᒃ ᓇᕿᑦᑕᕐᓗᓂᐅᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᑭᔫᙱᓪᓗᓂ. 

a	 ᓄᓇᙳᐊᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᓗ: ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒋᐊᓖᑦ ᐃᓚᖏᑦ 
ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ ᓄᓇᙳᐊᕐᒥ ᑕᒪᒃᑮᓐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 3: 
ᓯᓚᕐᔪᐊᑉ ᓄᓇᙳᐊᖓ ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 4: ᓄᓇᕘᑉ 
ᓄᓇᙳᐊᖓ ᒪᓕᓪᓗᑎᒃ ᐃᓚᖏᑦ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᓂᖏᑦ. ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐃᓚᖏᑦ ᓄᑦᑎᖅᓯᒪᙱᑦᑐᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖁᒍᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓄᓇᖏᓐᓂᒃ.
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a	 ᑕᑯᓐᓇᕐᓗᒍ ᐃᓕᖅᑯᓯᓂ: ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓄᐊᑦᓯᒌᖅᑲᑕ ᐱᒃᑯᓂᖓ ᐊᑕᖐᓗᑎᒃ, 
ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᑕᑭᔫᙱᑦᑐᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥᓂᒃ, 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑑᒋᐊᖐᓚᒍᑎᒋᓗᒋᑦ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᒪᒋᐊᖁᓕᒃᑭᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕆᐊᓕᖏᓐᓂᒃ.
A	 ᐱᔭᕇᖅᑲᖏᑦ ᑲᑎᓱᖅᑕᐅᓯᒪᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᓄᐊᑦᓯᕕᓐᓄᑦ ᐳᑐᕐᓛᖃᕐᓗᑎᒃ, ᓇᕿᓯᒪᓗᑎᒃ, 

ᐅᕝᕙᓗ ᑲᑎᙵᓗᑎᒃ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑰᖅᓯᒪᓗᑎᒃ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᕆᐊᓖᑦ 
ᓄᐊᑕᒥᓂᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓄᑦ, ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᐊᑯᓂᐅᙱᓪᓗᑎᒃ, ᕿᒥᕐᕈᔭᒃᓴᒃᑯᑦ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᖅᑭᓱᖅᓯᒪᔪᒃᑯᑦ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ.

ᐅᐃᒍᖏᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 1 – ᓯᓚᕐᔪᐊᕐᒥᐅᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ  
ᓂᕿᓕᐅᕈᑎᒥᓂᒃ ᐊᒥᖅᑳᕐᓗᑎᒃ
A	 ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᓯᒪᔪᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᔪᐃᒃᑯᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᑦ ᓇᒃᓴᖁᔭᐃᑦ ᓂᕿᓂᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᓐᓃᙶᖅᑐᓂᒃ. ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ 
ᔪᐃᑉ ᓇᒃᓴᖅᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᓕᕆᑦᓱᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑑᑎᓂᖏᑦ ᓂᖀᑦ ᓇᒃᓴᖅᑕᐅᔪᑦ. 

A	 ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᐃᓚᒌᑦ ᓂᕿᓕᐅᕈᑎᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᔭᕐᓂ ᓂᕿᓕᐅᕈᓰᑦ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᒥᖅᑳᖁᒃᑭᑦ ᓂᕿᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ ᐃᓚᒌᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥᑎᑐᑦ, 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᓂᕆᖃᑎᒌᓛᕐᖓᑕ ᓇᒃᓴᕐᓗᑎᒃ ᒫᓐᓇᕈᓗᒃᑯᑦ. ᓇᒃᓴᖁᓗᒋᑦ 
ᓂᕿᒥᒃ ᐃᓚᒌᑦ ᓂᕆᓲᖓᓂᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥᑎᒍᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓗᒍ ᓂᕿᓕᐅᕈᑎ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒋᐊᓖᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ ᓇᒃᓴᖅᑕᒥᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓄᑦ, ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓᓃᙶᕐᒪᖔᑦ. 

A	 ᑲᑎᓪᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᓂᕿᓕᐅᕈᑏᑦ, ᓴᓇᓗᑎᑦ ᓂᕿᓕᐅᕈᑎᒥᒃ ᐃᓪᓗᕈᓯᑦᓯᓐᓂ. 

ᐅᐃᒍᑦ ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ  ᑐᓴᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᓂᖁᒃᑭᑦ ᐃᓚᒥ ᐊᔾᔨᑐᖃᖓᓂᒃ, ᑕᑯᒥᓇᕆᔭᖓᓂᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᐃᓄᙳᐊᕐᓂᒃ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ, ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂ ᕿᒥᕐᕈᐊᒐᕐᒥᓪᓘᓐᓃᑦ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒦᑦᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ, 

ᐅᖃᐅᓯᕆᑦᓯᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ. ᐃᓱᒪᑦᓴᖅᓯᐅᑦᓯᐊᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᓇᐅᒃᑰᖅᓯᒪᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᑕᑯᓗᒍ ᐊᔾᔨ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 
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ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᒍᒃ ᐅᓇ ᓴᓇᒪᔪᖅ ᐃᓚᕕᑦ ᐊᑎᖏᓐᓂᒃ.  ᐃᓄᑐᖃᐅᓂᖅᐹᑦ ᖁᓪᓕᖅᐹᕐᒦᒋᐊᓖᑦ, ᓄᑲᖅᓯᖅᐹᑦ 
ᐊᑖᓃᓪᓗᑎᒃ. ᐃᓚᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓯᒃᑭᑦᑕᕐᓂᒃ ᐅᖓᑖᓄᒃᑲᓐᓂᖅ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᓯᕗᓕᕐᓂᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᖏᓪᓕᒋᐊᕐᓗᒍ ᐸᐃᑉᐹᖅ ᐊᒥᓲᑉᐸᑕ ᐃᓚᑎᑦ.
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2

ᓄᓇᕐᔪᐊᑉ ᓄᓇᙳᐊᖓ
ᓇᓗᓇᐃᒃᑭᑦ ᐃᓚᑎᑦ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ ᐅᕙᓂ ᓄᓇᕐᔪᐊᙳᐊᕐᒥ.
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 3

ᓄᓇᕗᑦ ᓄᓇᙳᐊᖓ
ᓇᓗᓇᐃᒃᑭᑦ ᐃᓚᑎᑦ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᒻᒪᖔᑕ ᐅᕙᓂ ᓄᓇᕗᑦ ᓄᓇᙳᐊᕐᒥ. 
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ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ
ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ

		 	   ᐱᖓᔪᐊᑦ 3

ᐱᔾᔪᑎᖓ
ᑖᓐᓇ ᐱᖓᔪᐊᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᕐᓂ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᓂ ᐅᕙᙶᖅᑐᖅ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔭᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ: 
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐆᒥᖓ ᐱᖓᔪᐊᓐᓂᒃ: ᓇᓪᓕᐅᑎᔪᖃᖅᑐᖅ  ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ 

ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ.
A	 ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ. 
A	 ᐃᓕᓪᓗᑎᒃ ᐸᕐᓇᑕᒥᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓂᒋᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ ᓱᕙᓪᓕᐊᔪᑦ .
A	 ᐃᓕᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᑉ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
A	 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ.
A	 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐅᓂᒃᑳᕆᓗᓂ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ. 
ᐅᐃᒍᓗᒍ ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ. 

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᐱᖓᔪᐊᑦ: ᓇᓪᓕᐅᑎᔪᖃᖅᑐᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᐸᕐᓇᑕᒥᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᓂᒃᑳᕆᓗᓂ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᑦ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᖓᓂᒃ, ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ. 
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᒃᑲᕈᒃ ᐊᑎᖓ, “ᓇᓪᓕᐅᑎᔪᖃᖅᑐᖅ.” ᑖᓐᓇ ᐱᓪᓗᒍ, 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᓚᖓᔭᖏᓐᓂ.
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᖁᑯᒃᑭᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᒥᒃ.  ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ 

ᖃᓄᖅ ᑐᑭᓯᒍᑎᒋᒻᒪᖔᒍ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:
a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ, ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓕᑦ ᑎᑎᖅᑲᖏᓐᓂᒃ ᒪᓕᓪᓗᑎᒃ. 

ᐅᖃᓕᒫᕈᒪᔪᑦ ᐊᒡᒐᒻᒥᓂᒃ ᐃᓵᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓂᐊᕐᖓᑕ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ.

A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:
a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ ᑖᑦᓱᒥᖓ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᐃᓈᖅᑐᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ. 

ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᓇᐃᑦᑑᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ.
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᖃᖁᒍᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ, ᔪᐃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᖓ ᖃᓄᐃᓕᓐᓂᕐᒪᖔᑦ ᐅᓂᒃᑳᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᑖᓐᓇ ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᕈᑎᑦᓯᐊᕙᐅᒻᒪᖔᑦ. 

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᑎᖁᒃᑭᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᕙᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐅᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ: 	
a	 ᓇᓕᐊ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᒥᓂᖅ ᓇᓚᐅᑕᐅᕙ?
a	 ᓇᓕᐊ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᒥᓂᖅ ᐋᖅᑭᒋᐊᕆᐊᖃᖅᑲᑦ?
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃ ᖁᕕᐊᓱᒍᓐᓃᖅᑲ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᕙ? ᖃᓄᖅ ᒦᒐᓐ ᐅᑎᖅᑎᑉᐸᐅᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖓᓄᑦ? 
a	 ᓱᕙᑦ ᔪᐃ ᐅᑎᕐᖓᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖓᓐᓄᑦ?
a	 ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᓱᕚᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᑦᓯᓐᓂ?  ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ 

ᐊᐃᑉᐸᕇᓐᓂᖓᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᑕ?
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a	 ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᕙ ᐱᐅᓴᖅᓯᒪᓂᐊᕆᐊᖅ ᐹᑎᕆᐊᕈᓂ? ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ 
ᖁᓕᓂᒃ ᔪᐃᑎᑐᑦ ᐱᐅᓴᖅᓯᒪᒋᐊᖃᖅᓱᕆᕕᒌᑦ? ᓱᒻᒪᑦ ᐅᕝᕙᓗ ᓱᙱᒻᒪᑦ?

a	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᕿᓱᓕᖅᑎᕆᐊᖃᖅᑲ?
a	 ᖃᐅᔨᒪᕖᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐱᙳᐊᕈᑎᓂᒃ? ᖃᓄᐃᑦᑐᕐᓕ ᖁᕕᐊᒋᓂᖅᐹᕆᕕᐅᒃ? 

ᖃᓄᖅ ᐱᙳᐊᖅᑕᐅᓲᖑᒻᒪᑦ?
a	 ᑐᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᕕᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᑦᓯᓐᓂ ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ?
a	 ᑭᓱᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᐊᖅᑲᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᑦᓯᓐᓂᒃ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᑕᐅᖁᔨᕙ ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ?

A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓐᓂᑦᓯᐅᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᑲᑕ 
ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ. 

ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᑐᑭᓯᓂᖅ 
ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᑭᓇ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦ ᐆᒥᖓ, ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᖅ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᒃᑭᑦ ᑖᓐᓇ ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᓂᖅ ᐃᒪᐃᑦᑑᒻᒪᑦ, ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ 

ᖃᓄᐃᑉᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓪᓗ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᓗᐊᖅᑐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥᐃᓱᒪᒋᔭᖏᑦ ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ. 

A	 ᕿᒥᕐᕈᓯᐅᒃ ᑎᑎᕋᖅᑕᑎᑦ.  ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ ᐲᖅᑕᐅᒪᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᒋᐊᓖᑦ. 

A	 ᐅᑯᐊ ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑦᓴᐅᑉ ᐊᐃᑉᐸᖓᓃᙶᖅᑐᑦ ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ:
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᙵᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.
a	 ᔪᐃᑉ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᖓᑦ ᐱᔭᒃᓴᖅᑖᖅᑎᑦᓯᒋᐊᙵᖅᑎᓪᓗᒍ.
a	 ᔪᐃ ᐃᓱᒫᓗᒃᑐᖅ ᓱᓂᐊᕐᒪᖔᕐᒥ.
a	 ᐊᑖᑕᒥᓂᒃ ᐅᖃᓕᒪᖃᑎᖃᓚᐅᖅᓱᓂ, ᔪᐃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᒪᓕᖅᑐᖅ ᓯᕗᓕᕐᒥ 

ᓄᕝᕗᖅᑭᐅᓪᓚᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
a	 ᐱᔭᒃᓴᕐᒥᓂᒃ ᑲᒪᑦᓱᓂ, ᔪᐃ ᖃᐅᔨᒋᐅᖅᑐᐹᓗᒃ ᐃᓚᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
a	 ᔪᐃ ᑕᒻᒪᖅᑐᖅ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᓱᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓄᑦ. 
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᔪᕆᔭᖅ.
a	 ᔪᐃ ᐅᓪᓚᒃᓱᓂ ᐊᓂᔪᖅ ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒥᓂᒃ ᑲᙳᑎᒃᑲᒥ.

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᖅ.
A	 ᑖᑦᓱᒥᖓ ᑲᒪᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐸᕐᓇᓯᒪᔪᓂᒃ 

ᓱᔪᖃᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᖅ ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ.
A	 ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᓱᔪᖃᕐᒪᖔᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᑦᓯᓐᓂ.
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ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᑎᑎᕋᕐᓂᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖅ: ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒋᒃᑭᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᑐᑭᓯᑎᑕᐅᓚᖓᒻᒪᑕ ᐱᕈᖅᓴᓂᐅᑉ 

ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᑕᑯᒋᐊᖅᑎᑕᐅᓚᖓᒻᒪᑕ ᑕᑯᓐᓇᙳᐊᖅᓯᓐᓈᑦ 
ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᑐᑭᓯᔾᔪᑎᒋᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐱᒋᐅᕐᓂᒥᓂᕐᒥᓂᒃ ᐱᕙᓪᓕᕈᑎᒥᓂᕐᒥᓂᓪᓗ.  
ᐅᖃᐅᑎᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᓚᖓᒻᒪᑕ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᐊ 
ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᐅᔪᑦ. 

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᓂ ᒪᓕᒐᒃᓴᖅ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᕆᐊᓖᑦ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᒪᓕᒐᒃᓴᕐᒥᒃ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥ 

ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᕕᒻᒥ. ᑖᓐᓇ ᒪᓕᒐᒃᓴᖓᑦ ᐃᓗᓕᖃᕆᐊᓕᒃ ᓯᑕᒪᓂᒃ ᑕᓪᓕᒪᓂᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᑦᓱᑎᒃ.

A	 ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓯᐅᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ (ᓲᕐᓗ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕆᐊᙵᖅᑎᓪᓗᑎᑦ, 
ᐃᓚᓐᓂᒃ ᑐᖁᔪᖃᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᑎᓪᓗᑎᑦ ᑲᒪᒋᓯᒪᔭᕐᓄᑦ ᐊᒃᓱᕉᑎᒋᑦᓱᒍ, 
ᐊᓯᖏᓪᓗ), ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐸᐃᑉᐹᖅᐸᕐᒥᓘᓐᓃᑦ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᒪᒋᐊᖅᑎᓕᒃᑭᑦ ᒪᓕᒐᒃᓴᕆᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂᒃ. 
A	 ᒪᓕᒐᒃᓴᖏᑦ ᐱᔭᕇᖅᑲᑕ, ᐊᑐᕐᓗᓂᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᕐᒥᒃ 

ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ, ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᑦᓯᐊᕋᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᑭᔫᙱᑦᑐᕐᓂᒃ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᓕᕈᑎᒃ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᓯᒥᓄᑦ ᐅᓂᒃᑳᖁᒃᑭᑦ. 
A	 ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑕᖏᕐᓗᓯ ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ. 

ᐅᐃᒍᖏᑦ 
ᐅᐃᒍᒋᔭᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ 1 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂ ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᐊ ᓇᓕᐊᓂᒃ ᓂᕈᐊᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒍᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ:

a	 ᔪᐃ ᐃᖅᑲᐃᔪᖅ ᐆᓚᐅᖅᓯᒪᒐᒥ ᑭᐊᑦᓴᐅᒻᒧᑦ. ᑖᓐᓇ ᐃᖅᑲᐃᒍᑎᒋᕕᐅᒃ 
ᐊᑐᓚᐅᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ ᓱᕈᓯᐅᑎᓪᓗᑎᑦ? ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕆᑦ ᑲᑉᐱᐊᓱᓐᓂᕆᓚᐅᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ 
ᑭᓯᐊᓂ ᓱᒍᓐᓃᕐᓂᕋᕕᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ.

a	 ᔪᐃ ᐅᐸᑦᑐᖅ ᐅᓖᐱᑲ ᓇᓪᓕᐅᑎᑎᓪᓗᒍ. ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓗᑎᑦ ᐸᕐᓇᓚᐅᖅᓯᒪᔭᕐᓄᑦ 
ᑭᓇᑭᐊᖅ ᓇᓪᓕᐅᑎᑎᓪᓗᒍ. ᑭᓱᓂᒃ ᐸᕐᓇᓚᐅᖅᓯᒪᕕᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᓯᒪᕙ?

A	 ᑎᑎᕋᕇᖅᑲᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.
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ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥ ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᖅ ᓱᒻᒪᖔᑕ ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐅᓂᒃᑳᕈᖅᓱᓂ. ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᒪᖔᑕ ᓱᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ 
ᑲᑎᙵᓲᑦ ᓲᕐᓗ ᐅᔭᒥᑦᑎᑐᑦ. ᐅᓇ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᑕᑯᑎᑦᓯᒋᑦ ᓱᔪᖃᓚᐅᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐃᑦ ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ.

ᐱᒋᐊᙵᕐᓂᖓ

ᐃᓱᐊ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᖅ ᐱᖓᔪᖓᑦᑕ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1

ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᖅ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓂ
ᒪᓕᒐᒃᓴᖅ

ᑕᕝᕙᓂ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕆᓚᖓᔪᑎᑦ ᓱᓕᔪᒥᒃ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ

ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ

ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

ᓯᑕᒪᖓᑦ

ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ
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ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ
ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ

		 	   ᓯᑕᒪᖓᑦ 4

ᐱᔾᔪᑎᖓ
ᑖᓐᓇ ᓯᑕᒪᖓᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᐃᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᓂ ᐅᑯᓇᓂ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ 
ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᓯᑕᒪᖓᓐᓂᒃ: ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᖅ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ. 
A	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᖃᕋᑖᖅᑕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
A	 ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ ᐊᑐᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᔪᐃᑉ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ ᓱᒻᒪᖔᓪᓗ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᓱᓂ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ, ᐅᓖᐱᑲᓗ ᓇᓪᓕᐅᑎᑎᓪᓗᒍ. 
A	 ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓗᑎᒃ, ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓕᑦ ᐃᓱᒪᖓᑕ ᑎᒥᖓᑕᓗ 

ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖓᓂᒃ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᑭᐅᓕᐅᑉ ᖁᓕᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᓱᕈᕈᑎᖏᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᐃᑉᐱᒋᔭᖏᓪᓗ. ᑖᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᓕᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑐᑭᓯᑦᓯᐊᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ ᑕᐃᒫᒃ 
ᐅᑭᐅᓕᓐᓂᒃ.

A	 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᑕ 
ᐊᐃᑉᐸᕇᓐᓂᖓᓂᒃ.

ᐅᐃᒍᖏᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᓄᑖᕐᓂᒃ, ᑐᓵᓗᑎᒃ 
ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᖓᓂᒃ ᐃᓄᐃᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᓯᑕᒪᖓᑦ: ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐊᔾᔨᒌᓐᓂᖏᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖏᓪᓗ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᖅᑐᑦ ᒪᓕᓪᓗᑎᒃ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐊᑎᖓᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ ᓯᑕᒪᖓᓐᓂᒃ. 
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᒃᑲᕈᒃ ᐊᑎᖓ, “ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᖅ.” ᑖᓐᓇ ᑕᑯᓗᒍ 

ᐊᑎᖓ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᒻᒪᖔᑕ 
ᐅᖃᓕᒫᓚᖓᔭᖓᓐᓂ.

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᓱᓕ ᑕᕝᕙᓂ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᖃᓄᖅ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒐᔭᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 

a	 ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᒃᑲᓐᓂᖁᒃᑭᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ.
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:

a	 ᐊᕕᑦᑐᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓂᐊᕐᖓᑕ ᒪᓕᓪᓗᑎᒃ (3-5ᖑᓗᑎᒃ 
ᓈᒻᒪᒃᑐᑦ).

a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᖏᓐᓂᒃ ᒪᑉᐲᑎᒃᑭᑦ ᓯᑕᒪᖓᓐᓄᑦ: ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᖅ.
a	 ᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐃᒃᓯᕚᕐᓗᑎᒃ ᑲᓱᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ 

ᐊᑕᖐᙱᓪᓗᑎᒃ. ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓈᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖓᑦ. 
a	 ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᑦ ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕆᐊᖃᕐᓂᖏᑦ. 
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ 

ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ. 
A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:

a	 ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᑎᑎᕋᕈᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᑕ ᐊᑎᖓ, “ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᖅ.”
a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᓇᐃᓈᕆᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᕕᖏᓐᓂ 

ᓱᔪᖃᕋᑖᕐᒪᖔᑦ. 
a	 ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᑐᖏᓕᕇᑦᑕᖅᑐᓂᒃ.
a	 ᑕᑯᓗᒍ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᖅ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᐸᕐᓇᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 

ᖃᓄᐃᑉᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂᒃ, ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᓐᓂ.

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ
ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ
A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑲᒪᖁᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᒻᒦᑦᑐᕐᓂᒃ. ᖃᓂᒋᔭᕐᒥᓂᒃ 

ᑐᑭᓯᒋᐊᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᕋᐃᑉᐸᑕ. 
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A	 ᐅᑎᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᓯ ᐊᐱᖅᑯᓯᕐᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ. 
A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓂᑦᓯᓐᓂ ᑖᓐᓇ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᖁᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᑲᑕ. 

ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐊᔾᔨᒌᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓪᓗ
A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐊᔾᔨᒌᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓪᓗ.
A	 ᐊᑐᔪᔭᖓᑎᑐᒐᓚᒃ ᔪᐃ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᖃᐅᔨᔭᒥᓂᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ, 

ᓱᓖᓛᒃ ᐊᑲᕐᕆᓇᙱᑦᑐᒨᒃᑲᓐᓂᖅᑯᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᔪᕆᔭᐅᑦᓱᓂ 
ᖃᓄᐃᓐᓂᖓᓄᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃ ᐃᔪᕆᔭᐅᓚᐅᕐᒪᖔᑦ 
ᒪᕐᕈᐊᖅᑎᖅᓱᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᒪᓗᑎᒃ ᓱᓚᐅᕐᒪᖔᑦ. ᖃᓄᖔᕐᓕ ᐱᓚᐅᖅᑲ ᔪᐃ 
ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ? 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2, ᔪᐃᑉ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᓂᖏᓐᓂᓪᓗ ᖃᐅᔨᓴᕐᓕᑦ ᑕᒪᒃᑮᓐᓂ ᓱᑎᓪᓗᒍ. 

A	 ᑎᑎᕋᕐᕕᖃᕆᐊᓖᑦ ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᐊᕆᒪᔪᓂ, ᐊᔾᔨᒌᓐᓂᖏᑦ ᑲᑎᙵᓂᖓᓃᓐᓗᑎᒃ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖏᑦ ᓯᓚᑖᓃᓪᓗᑎᒃ.

A	 ᑖᑦᓱᒥᖓ ᐱᔭᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓕᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕋᔭᕐᒪᖔᕐᒥᒃ 
ᐃᔪᕆᔭᐅᓐᓂᕈᑎᒃ ᑕᐃᓐᓇᑎᑐᑦ ᐅᓂᒃᑳᖅ. 

ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓂᖅ 
ᐱᕈᖅᓴᓂᖅ: ᐊᑐᖅᑕᖏᓐᓂ
A	 ᔪᐃ ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᖅ ᐅᑭᐅᓕᒃ ᖁᓕᓂᒃ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᑦᓱᑎᒃ 

ᐊᕐᓇᐅᓃᑦ/ᐊᖑᑕᐅᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑭᐅᖏᑦ, ᑎᑭᑕᐅᓲᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓄᑦ 
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓄᓪᓗ.

A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓕᑦ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᑭᐅᓕᐅᑉ ᖁᓕᓂᒃ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑕᖏᑦ. ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᐃᓱᒪᒥᒍᑦ ᑎᒥᒥᒍᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖅᑐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓪᓗ ᐊᓯᖏᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᖁᓗᒋᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᒻᒪᑕ 
ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓇᐃᓗ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᑦ ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐸᐃᑉᐹᖅᐸᒻᒥᓘᓐᓃᑦ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᕕᑦᑐᒃᑭᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓗᑎᒃ.
A	 ᑖᒃᑯᐊ ᐊᐃᑉᐸᕇᒃ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕆᐊᓖᑦ ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ, 

ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᔭᖏᓐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕆᐊᓖᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᖃᐅᔨᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ, ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᑎᒃ 
ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᓐᓂᒃ ᖁᓕᓂᒃ ᓄᓇᒥᓐᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓂᒃ 
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ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᓪᓗ. ᑖᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᓕᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ 
ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖅᑐᓂᒃ. ᑕᒡᒐ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᐃᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ: 
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑲᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ?
a	 ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᖅᑲᑦ ᐱᙳᐊᕆᐊᖅ?
a	 ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᐱᖃᑎᖃᐅᖅᑲᑦ? ᓱᖃᑦᑕᖅᑲᑦ ᐱᖃᑎᒌᑦ?
a	 ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖅ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᖅᑲᑦ?
a	 ᓱᖃᑦᑕᖅᑲᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐊᖏᕐᕋᕐᒥᓂ?
a	 ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᕙᑉᐸᑦ ᐃᓅᖃᑎᒥ, ᖃᓂᒋᔭᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ?
a	 ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᖅᑲᑦ ᓯᕗᓂᕐᒥᓂᒃ?
a	 ᑐᙵᕕᒋᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓱᒪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ, ᓇᓕᐊᓃᑉᐸᑦ ᐃᓱᒪᖏᑎᒍᑦ 

ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖏᑎᒍᓪᓗ?
A	 ᐱᔭᕇᖅᑲᑕ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓕᑦ ᑐᑭᓯᔭᖏᓐᓂᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᖅᑲᐅᔪᑦ ᐅᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ 
ᐱᖓᓱᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕈᑎᖏᓐᓂᒃ.

A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕐᓕᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᒃ ᓱᒻᒪᑦ ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᐊᖓ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕐᖓᑕ ᓱᕈᓰᑦ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᖅᑲᐅᔭᖏᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᓕᕈᑎᒃ. 

A	 ᑎᑎᕋᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ 5 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ 
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᓕᑦ ᐅᑯᓄᖓ:

a	 ᐃᓱᒪᒋᓗᓯᐅᒃ ᐊᐃᑉᐸᕇᓐᓂᖓᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᑕ. ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒋᕕᒋᒃ 
ᑖᑦᓱᒥᖓ ᐅᖃᓕᒫᖅᓱᑎᑦ? ᖃᓄᐃᑉᐹᒃ ᐃᒻᒥᓐᓄᑦ? ᕿᑐᕐᖓᖏᑦ ᖃᓄᐃᑉᐸᑦ 
ᑖᒃᑯᓅᖓ? ᖃᓄᖅ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᕙᑦ ᐃᓚᖏᑦ?  ᓱᓂᐊᖅᓱᕆᕕᒋᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᑦᓯᓐᓂ ᑭᖑᓪᓕᕐᓂ?

A	 ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᐅᐃᒍᖓ
ᐅᐃᒍᐊ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ 
ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᖅ
A	 ᔪᐃ ᖃᓗᐸᓕᐅᙳᐊᖅᑐᖅ ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᕐᒥ, ᑑᕐᖓᖅ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᖓᑦ ᐃᓄᐃᑦ 

ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᖅ  ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ ᑎᒍᓯᓵᓲᖅ ᖃᓪᓕᓗᐊᓲᕐᓂᒃ ᖁᓐᓂᕐᓄᑦ. 



ᓯᑕᒪᖓᑦ 4    43

A	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᖃᕐᓗᓂ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ ᖃᓗᐸᓕᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 
A	 ᐱᓗᑎᑦ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕐᒥᒃ ᖃᓗᐸᓖᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖃᕐᕕᒻᒥᒃ, ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓄᑦ.
A	 ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᖅ ᐅᑎᕐᕕᒋᓗᓯᐅᒃ, ᑭᐅᔭᐅᓂᑦ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ:

a	 ᑭᓱᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓪᓗᐊᖅᑲᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕐᒥ?
a	 ᓱᔪᖃᖅᑲ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕐᒥ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᑎᑦᓯᕙ ᑖᓐᓇ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᖅ?
a	 ᖃᖓ ᑐᓴᓚᐅᖅᓯᒪᕕᐅᒃ ᑖᓐᓇ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᖅ?  ᑭᐊᑉ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᒋᔪᒻᒫᑎᑦ, 

ᖃᖓᓗ?
A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓐᓂᑦᓯᓐᓂᐅᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᖁᒃᑭᑦ 

ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᕐᓂᖅᑲᑕ. 

ᐅᐃᒍᖓ ᐱᔭᒃᓴᖅ 2 – ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ ᓴᓇᓗᑎᒃ 
ᐅᓂᒃᑳᖅ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕐᒥᒃ ᐃᓄᓐᓃᙶᖅᑐᒥᒃ. 
A	 ᐅᖃᐅᑎᒃᑭᑦ ᓴᓇᓂᐊᕐᖓᑕ ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ ᑕᐃᓐᓇᙳᐊᕐᒥᒃ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥᒃ. 

ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᔾᔨᙳᐊᖃᕐᓗᓂ, ᕿᒥᕐᕈᐊᒐᕐᓘᓗᓂ, ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ 
ᓴᓇᓯᒪᓗᓂ, ᑲᑎᖅᓱᖅᓯᒪᓗᓂ, ᐊᓯᐊᓘᓐᓃᑦ.

A	 ᐱᔭᕇᖅᓯᒪᔪᑦ ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᕐᓗᓂᒋᑦ, ᐊᕙᓗᒨᕐᓗᒋᑦ, ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔾᔨᓕᐊᖑᓗᑎᒃ 
ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑰᖓᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᑎᑐᑦ.
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ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᑭᐅᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᓯᓐᓂᒃ, ᑭᐅᑦᓯᐊᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ. 

1.	 ᔪᐃ ᖃᓄᐃᑉᐸ ᐱᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᔪᕆᔭᐅᒐᒥ ᐅᓖᐱᑲ ᓇᓪᓕᐅᑎᑎᓪᓗᒍ?

2.	 ᔪᐃᒃᑯᒃ ᐋᓕᒃᑯᒃ ᖃᓄᖅ ᐅᓚᕕᓴᕈᒪᕚᒃ ᐊᓛᓱᐊᒥᒃ, ᐸᕐᓇᒃᓱᑎᒃ ᐳᓚᕋᓕᕈᑎᒃ ᓇᐅᒃᑰᕋᔭᕐᒪᖔᕐᒥᒃ?

3.	 ᓱᕈᓰᑦ ᑭᓲᙳᐊᖅᑲᑦ ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᒃᑲᒥᒃ? ᐊᑎᔭᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᒃᑭᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᒻᒪᖔᑕ.

4.	 ᐊᓈᓇᖓᑦ ᓇᒦᑉᐸ ᐸᕐᓇᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᓐᓄᕌᕐᓗᑦᓯᒪᓇᒥ? ᖃᓄᐃᕝᕕᐅᕙ ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐊᖏᕐᕋᕐᖓᑦ 
ᐊᓈᓇᖓᑦ? ᓱᒻᒪᑦ ᑕᐃᒪᐃᑉᐸᑦ? 

6.	 ᐳᓚᕋᒌᕐᖓᑕ, ᓱᒻᒪᑦ ᐋᓕ ᓂᙵᑉᐸ ᐊᓈᓇᒥᓐᓄᑦ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1

ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ
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7.	 ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᓱᓚᐅᖅᑳᒃ ᑕᐃᑦᓱᒪᓂ ᐅᓐᓄᖓᓂ? ᕿᑐᕐᖓᖏᓐᓂᒃ ᑕᒪᓐᓇ ᖃᓄᐃᑎᑦᓯᕙ?

8.	 ᐊᓛᓱᐊ ᓱᕙ ᐅᓪᓛᖅᓯᐅᑎᑐᖅᑎᓪᓗᒋᑦ? ᑭᓲᓱᕆᕕᒋᑦ ᐊᐅᐸᖅᑐᐃᖅ ᑮᓇᖓᓃᑦᑐᑦ?
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ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᒐᓚᒃ ᔪᐃ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᓱᓂ ᖃᐅᔨᓚᐅᖅᑕᒥᓂᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᒃᑲᓐᓂᖅᑐᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᔪᕆᔭᐅᒻᒪᑦ ᖃᓄᐃᓪᓂᖓᓄᑦ. ᐅᓇ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒍ, ᕿᒥᕐᕈᓗᓯᐅᒃ ᔪᐃᑉ 
ᓱᓚᐅᕐᓂᖏᑦ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒍ. ᕿᑎᖓᓂ ᑎᑎᕋᕆᑦ ᐊᔾᔨᒌᓂ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᑦᓯᓐᓂᒃ. 
ᓯᓚᑖᓃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᑕᕝᕗᖓᐃᓐᓇᖅ ᑐᕌᖓᔪᖅ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᑦᓯᓐᓄᑦ. 

		

ᔪᐃᑉ ᑕᒻᒪᕐᓂᖓ ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᓱᓂ			   ᔪᐃᑉ ᓄᔭᕐᓗᐊᕿᓂᖓ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2

ᐊᔾᔨᒌᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓪᓗ
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ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ
ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ

		 	   ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ 5

ᐱᔾᔪᑎᖓ
ᑖᓐᓇ ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᐃᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖏᓐᓂ ᐅᕙᙵᑦ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ, 
ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:

A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᑕᓪᓕᒪᖓᓐᓂᒃ: ᓯᓚᕐᔪᐊᖅ ᐃᓱᓕᑦᑐᖅ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ. 
A	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᓗᑎᒃ ᓇᐃᓈᖅᑐᓂᒃ, ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
A	 ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᑎᒃ ᐱᙳᐊᖅᑐᓄᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊᖑᙳᐊᕐᓗᑎᒃ ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᐃᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᐊᕕᓐᓂᕆᔭᖓᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᐊᑐᖔᕐᓗᒍ ᐃᓱᒪᓗᑎᒃ. 
A	 ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᖃᓄᖅ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᐱᓚᐅᕐᒪᖔᑎᒃ ᐊᕕᒃᑲᒥᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᒃᑰᕐᓂᕈᑎᒃ.
ᐅᐃᒍᓗᒍ ᐃᒪᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ, ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ, ᐃᓕᑕᖏᓐᓂᓪᓗ 
ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᐅᑉ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ: ᓯᓚᕐᔪᐊᖅ ᐃᓱᓕᑦᑐᖅ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐊᑎᖓᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ, ᑕᓪᓕᒪᖓᓐᓂ. 
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᒃᑲᕈᒃ ᐊᑎᖓ, “ᓯᓚᕐᔪᐊᖅ ᐃᓱᓕᑦᑐᖅ.” ᑖᓐᓇ 

ᐱᓪᓗᒍ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᒻᒪᖔᑕ ᑕᕝᕙᓂ.
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᒪᑉᐱᖅᓯᒪᔭᑦᓯᓐᓂ. 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᖃᓄᖅ ᑖᓐᓇ ᑕᑯᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᓐᓂᒃ. 

a	 ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᕈᒪᑉᐸᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ.
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᕕᑦᑐᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓐᓂᐊᕐᖓᑕ (ᐃᒻᒪᖃ 3-5ᖑᓗᑎᒃ).
a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᖏᓐᓂᒃ ᒪᑉᐲᓕᑦ ᑕᓪᓕᒪᖓᓐᓄᑦ: ᓯᓚᕐᔪᐊᖅ ᐃᓱᓕᑦᑐᖅ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ, ᐃᒃᓯᕚᕐᓕᑦ ᑲᓱᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᖃᑦᑕᓯᑦᑕᖅᑯᑦ. ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᓚᖓᔪᑦ ᓈᒐᓱᐊᕐᓂᖓᓂ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᖅ. 
a	 ᐃᑉᐱᒋᓂᐊᖅᑲᑎᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᓪᓗ ᐃᑲᔪᕆᐊᖃᖅᑲᑕ. 
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ. 

A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:
a	 ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ, ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᑕ ᐊᑎᖓ ᑎᑎᕋᕈᒃ, “ᓯᓚᕐᔪᐊᖅ ᐃᓱᓕᑦᑐᖅ.”
a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓕᑦ ᓱᔪᖃᕋᑖᕐᒪᖔᑦ 

ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᓂ. 
a	 ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᖅᑕᐅᔪᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ, ᑐᖏᓕᕇᑦᑕᕐᓗᑎᓪᓗ.
a	 ᑕᐅᑐᓪᓗᒍ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᖅ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᑦ 

ᖃᓄᐃᑉᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ 

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐅᖃᓕᒪᐅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ 
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᑎᖁᒃᑭᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᕙᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐅᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ:	
a	 ᑭᓱᐃᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᒥᓃᑦ ᓇᓚᐅᑕᐅᕙᑦ?
a	 ᑭᓱᐃᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᒥᓃᑦ ᐋᖅᑭᒋᐊᕆᐊᖃᖅᑲᑦ?
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᐊᓪᓚ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᓕᐊᓵᕈᔾᔭᐅᕙ?
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a	 ᐊᓪᓚ ᓱᒻᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓚᐅᖅᑎᓐᓇᒍ, ᓱᔪᒥᓂᐅᓱᕆᕕᐅᒃ? ᓘᒃᑖᑉ 
ᓱᔪᒥᓂᐅᓂᕋᖅᑲᐅᒃ ᐊᓪᓚ?

a	 ᐊᓈᓇᖓᑦ ᓱᕙ ᖃᐅᔨᒻᒪᑦ ᐊᖏᕐᕋᕐᖓᑕ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥᒃ? ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑖᑕᖓᓐᓂᒃ 
ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᕙ ?

a	 ᕿᑐᕐᖓᖏᑦ ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᕙᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᒥ ᒥᒃᓵᓄᑦ? ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᕙᑦ?
a	 ᖃᓄᖅ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᕚᒃ ᕿᑐᕐᖓᕐᒥᓂᒃ ᓱᓂᐊᕐᒪᖔᕐᒥᒃ?
a	 ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᑕ ᐊᕕᒍᒪᓂᖓᑦ? ᓂᕈᐊᑦᓯᐊᖅᓱᕆᕕᒌᒃ ᑕᐃᒫᒃ?
a	 ᐃᓚᖏᑦ ᖃᓄᐃᑦᓴᖅᑲᑦ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᒐᒥᒃ? 
a	 ᑭᓱ ᐊᓯᔾᔨᓚᖓᕙ ᑲᔪᓯᑐᐃᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ?
a	 ᓱᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᕕᑦ ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᑦᓯᓐᓂ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᓗᐊᖅᑲᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᑦᓯᓐᓂᒃ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᑕᐅᖁᔨᕙ ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ?

A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓂᑦᓯᐅᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ ᑖᑦᓱᒥᖓ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᑲᑕ ᓱᓕ. 

ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐱᙳᐊᕐᓗᑎᒃ ᑕᐃᒃᑯᐊᙳᐊᖑᓗᑎᒃ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᕕᑦᑐᒃᑭᑦ ᑕᓪᓕᒪᐅᓈᕐᓗᒋᑦ.
A	 ᑖᒃᑯᐊᖑᓗᑎᒃ, ᐅᑯᓂᖓ ᐅᓂᒃᑳᕐᒦᑦᑐᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᖅᑐᒃᑭᑦ ᑭᓇᐅᙳᐊᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑕ: 

ᔪᐃ, ᐋᓕ, ᐊᓛᓱᐊ, ᐊᓈᓇᖓᑦ, ᐊᑖᑕᖓᓪᓗ. 
A	 ᑕᐃᒃᑯᐊᖑᙳᐊᕐᓗᑎᒃ, ᐅᖃᐅᓯᖃᕆᐊᓖᑦ ᐊᕕᓐᓂᒥᓂᖓᓐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᒦᑦᑐᑦ. 

ᐃᓱᒪᒐᓱᐊᕆᐊᓖᑦ ᖃᓄᐃᑦᑕᓚᐅᕐᒪᖔᑦ ᑕᐃᑦᓱᒧᖓ ᐃᓄᒻᒧᑦ, ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ.

A	 ᐱᙳᐊᕇᖅᑲᑕ ᐃᓘᓐᓇᑎᒃ, ᐊᑕᖏᕐᓗᓯ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓯᐅᒃ ᐊᕕᓐᓂᐅᔪᒥᓂᖅ 
ᐅᓂᒃᑳᕐᒦᑦᑐᖅ.  ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᖁᓯᓐᓈᒃᑭᑦ ᐊᓯᖏᑕ ᐃᓱᒪᒋᒐᔭᖅᑕᖏᑦ 
ᑕᒪᑐᒪ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 

A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓂᑦᓯᐅᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ, ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑎᓖᑦ ᓱᓕ ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ. 

ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ 
ᑲᑎᑎᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᕕᓐᓂᖏᑦ
A	 ᐊᕕᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᐊᑕᖏᕐᓗᓯ, ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ:

a	 ᑭᓱᐃᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᓲᖑᕙᑦ ᑲᑎᒪᙱᑲᐃᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐊᕕᑦᑐᓄᓪᓗ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓚᖓᒍᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᓲᖑᕙᑦ ᐊᐃᑉᐸᕇᑦ ᑲᑎᒪᙱᑲᐃᓐᓇᕈᑎᖏᑦ?
a	 ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑲ ᐊᕕᓐᓂᖅ ᕿᑐᕐᖓᖏᓐᓂᒃ?
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a	 ᖃᓄᕐᓕ ᐊᐃᑉᐸᕇᑦ ᐊᕕᓐᓂᕐᒥᓂᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᓱᕆᕕᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ? 
a	 ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑲᑦ ᕿᑐᕐᖓᖏᑦ ᐊᒃᓱᕈᓗᐊᕐᓂᐊᙱᒻᒪᑕ 

ᐊᕕᓐᓂᕈᑎᒃ?
a	 ᖃᐅᔨᓯᒪᔭᕐᓂ, ᐃᓚᒌᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᕈᓲᖑᕙᑦ ᐊᕕᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔫᒃ?

A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑎᕐᕕᒋᓯᐅᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᖃᓄᐃᑦᑕᓚᐅᕐᒪᖔᑎᒃ ᐊᕕᒃᑲᒥᒃ. 

A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓯᐅᒃ ᕿᑐᕐᖓᖏᑕ ᓱᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖏᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᒥᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᐃᖃᑦᑕᓯᓚᐅᕐᒪᖔᑕ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ. ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖅᑕᖏᑦ 
ᓱᕈᓰᑦ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ,  ᐅᖃᐅᓯᕆᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᒃᑲᓐᓂᖅ 
ᓱᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐊᑐᓕᖅᑕᖏᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

A	 ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓴᓇᒋᐊᖃᕐᖓᑕ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᔾᔪᑎᒥᒃ ᐊᑎᓕᒃ  “ᖃᓄᖅ 
ᐱᓂᐊᓕᕐᒪᖔᖅᐱᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐊᕕᓚᐅᖅᑎᓪᓗᓯ.” ᑖᓐᓇ ᓴᓇᔭᖓᑦ ᐱᕆᓪᓗᒍ 
ᑕᑭᓂᖅᓴᒃᑯᑦ ᐱᖓᓱᐃᓕᓗᒍ, ᐃᓗᓕᖃᕐᓗᓂ ᖃᓄᐃᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ ᒪᑯᓂᖓ:
a	 ᖃᓄᖅ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦᓯᐅᒃ ᐊᕕᓐᓂᖅ ᕿᑐᕐᖓᑦᓯᓐᓄᑦ.
a	 ᖃᓄᖅ ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕈᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐊᕕᓚᐅᖅᑎᓪᓗᓯ.
a	 ᐊᖏᔪᖅᑳᖑᓗᓯ ᐊᑐᑦᑕᐃᓕᒪᒍᓐᓇᖅᑕᓯ (ᓲᕐᓗ, ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ 

ᐊᐃᑉᐸᐃᑦ), ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᐊᓯᖏᑦ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᒃᑯᑦ. 
a	 ᖃᓄᖅ ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒌᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᕿᑐᕐᖓᖏᑕ 

ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᕕᒋᒋᐊᓕᖏᓐᓂ, ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᕐᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ. 
a	 ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᒋᐊᖃᕐᓂᖅ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᓇᓂᓯᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᖓᑕ ᐅᖃᓕᒫᒐᖃᕐᕕᒻᒥ, 
ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᓪᓗ ᑕᒪᑐᒪᓕᕆᔪᓂᒃ(ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᑐᕌᕈᑏᑦ ᐅᕝᕙ: http://kidshealth.
org/teen/your_mind/families/divorce.html and http://www.helpguide.
org/mental/children_divorce.htm). ᑕᑯᒥᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒐᓱᐊᖁᒃᑭᑦ ᓴᓇᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᓕᒫᕈᒥᓇᕐᓂᐊᕐᖓᑕ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᓄᐊᑦᓯᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒍᑎᒃᓴᑲᓐᓂᕐᓂᒃ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᐃᖁᒃᑭᑦ ᐱᔭᕇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᔾᔪᑎᓕᐊᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 

ᐅᐃᒍᖓ 
ᐅᐃᒍᐊ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ. 
A	 ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᖅᑎᒃᑭᑦ ᐅᑯᐊ ᒪᕐᕉᒃ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒍᓐᓇᕐᖓᒋᑦ: 
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a	 ᐊᖏᔪᖅᑳᒃᑭᒃ ᐊᕕᓚᐅᖅᓯᒪᕚᒃ? ᑕᐃᑦᓱᒪᓂ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᐊᑦᑐᐃᓚᐅᖅᓯᒪᕙ. 
a	 ᐃᓱᒪᒐᓱᐊᕆᑦ ᓲᕐᓗ ᔪᐃᖑᓪᓗᑎᑦ ᐋᓕᓘᓐᓃᑦ. ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓐᓂ ᑎᑎᕋᕆᑦ 

ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᖅᐱᑦ ᐊᓈᓇᐃᑦ ᕿᒪᐃᑎᓪᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᒃ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᓯᒥᓄᑦ. 

ᐅᐃᒍᐊ ᑭᖑᓪᓕᖅ 2 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ 
ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᐅᑉ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ ᒥᒃᓵᓄᑦ.
A	 ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᖓᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᓱᓂ ᐆᒥᖓ 

ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ. ᔪᐃᑎᑐᑦ, ᐊᓂᑯᓗᓕᒃ ᐊᖏᔪᖃᖅᓱᓂᓗ (ᓄᑲᖅᓯᖅᐹᖑᒐᓗᐊᖅ)
ᐱᕈᖅᓴᓚᐅᖅᓯᒪᒻᒥᔪᖅ ᓂᐊᖁᙴᒥ. ᔪᐃᑎᑐᑦ ᐊᓪᓛᑦ, ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᐊᕕᓐᓂᕐᒥᔫᒃ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᖁᓗᒋᑦ ᑭᓱᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᒪᖔᑦ ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓃᙶᖅᑐᓂᒃ 
ᑎᑎᕋᖅᓱᓂ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ.
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ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ
ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ

	  		   ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᑦ 6

ᐃᓕᑕᐅᔭᕆᐊᓕᒃ
ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᖅ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᑦ, ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᓂ ᐅᕙᙵᑦ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ, 
ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᓐᓂᒃ: ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᖅ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ.
A	 ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ ᑲᒪᒋᓕᖏᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᒥ ᒥᒃᓵᓅᖓᔪᑦ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓕᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓱᒪᓂᐅᑉ, ᕿᓂᕐᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᕐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ, ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᓗᓂᒋᓪᓗ ᒥᒃᓯᖏᑦ.
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓯᐅᒃ ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑭᕋᖅᑑᑎᒍᓐᓃᖅᑎᑦᓯᓂᖅ, 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᓐᓂ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ.
A	 ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᐱᖓᓱᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᔪᑦ ᓇᓕᐊᓂᒃ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᒃᑲᓐᓂᖅ ᐅᐃᒍᐊᓂ ᑕᑯᑎᑦᓯᔪᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᓐᓂ ᒪᓕᒃᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ 

ᐊᒻᒪᓗ  ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᕐᓂᕐᒥᒃ.
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᓕᔭᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᓂᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᓐᓂᓪᓗ, ᐊᐱᕆᖁᓗᒋᑦ 
ᖃᓄᖅ ᑲᒪᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᐊᑭᕋᖅᑑᑎᒍᓐᓃᖅᑎᑦᓯᓂᕐᒥᒃ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᑦ: ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐃᓱᒪᓂᖅ/ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖅ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᖅ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑎᖓᓂᒃ.
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᒃᑲᕈᒃ ᐊᑎᖓ, “ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᖅ.” ᑖᓐᓇ ᑕᑯᓗᒍ, 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᒻᒪᖔᑕ ᑕᕝᕙᓂ.
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᕝᕙᓂ. ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᑖᓐᓇ 

ᑭᓱᒥᒃ
a	 ᑕᑯᑎᑦᓯᒻᒪᖔᑦ, ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᓐᓂ.
a	 ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᒃᑲᓐᓂᖁᓗᒋᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᑕ.

A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᕕᑦᑐᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓐᓂᐊᕐᖓᑕ (3-5ᖑᓗᑎᒃ ᐃᒻᒪᖃ).
a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᖏᓐᓂᒃ ᒪᑉᐲᖁᒃᑭᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᓐᓄᑦ: ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᖅ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᒃᓯᕚᕐᓕᑦ ᑲᓱᖅᓯᒪᓗᑎᒃ, 

ᐅᖃᓕᒫᓯᑦᑕᖅᑯᑦ ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᑦᑐᕐᓂᒃ. ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓕᑦ ᓈᓗᒍ 
ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᖅ.

a	 ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᓪᓗ ᑕᐃᒪᐃᒋᐊᖃᕈᕕᑦ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ 

ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ.
A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:

a	 ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ, ᐊᑎᖓ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᕋᑖᖅᑑᑉ ᑎᑎᕋᕈᒃ.
a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᖏᑎᒍᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᖁᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᖅᑐᒥᒃ 

ᓱᔪᖃᕋᑖᕐᒪᖔᑦ.
a	 ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᑐᖏᓕᕇᒃᑕᖅᑐᓂᒃ.
a	 ᑕᑯᓐᓇᕐᓗᒍ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᖅ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᑦ 

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᕋᑖᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖏᓐᓂ.

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ
ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ
A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᒪᖁᒃᑭᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᐱᔭᕇᕐᓗᒋᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒦᑦᑐᑦ. 

ᓴᓂᓕᖏᓐᓂᒃ ᐊᐱᕆᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᕋᐃᑉᐸᑕ.
A	 ᐅᑎᕐᓗᑎᒃ ᐃᓂᖏᓐᓄᑦ, ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓕᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ.
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A	 ᑖᓐᓇ ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓂᑦᓯᐅᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᖃᑦᑕᖁᒃᑭᑦ ᓱᓕ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᑲᑕ.

ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᐃᓱᒪᓂᖅ/ᐃᑉᐱᓂᐊᓂᕐᓗ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒋᒃᑭᑦ ᑖᓐᓇ ᐃᓱᒪᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᖓᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓃᑦ 

ᓴᕝᕙᖅᑕᐅᓂᖏᓐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ. ᒪᓕᒃᑐᑦ ᐃᓱᒪᒥᓂᒃ ᖁᓱᖓᒍᓐᓇᖅᑐᑦ, ᖁᕕᐊᓇᕐᓗᓂ, 
ᓴᐃᒪᓗᓂ, ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᓗᓂ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.  ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑦ 
ᐃᓱᒪᐅᔪᖅ, ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐃᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᓐᓂ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᓂᖁᒃᑭᑦ ᑕᕝᕙᙵᑦ  ᐅᖃᖅᑕᐅᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᐅᔪᓂ. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᖁᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᓪᓗ ᑐᑭᓯᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᑕᒪᑐᒥᖓ 
ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᒥ.

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐃᓱᒪᓂᖅ/ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖅ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᓂᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᓐᓂᒃ ᑕᓪᓕᒪᓂᒃ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᓯᔪᓂᒃ 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᕐᓂᒃ ᐃᓱᒪᐅᓯᕐᓂᒃ. ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᓇᓂᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐸᐃᑉᐹᕐᒥ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓕᐅᕐᓗᒋᑦ, ᓇᓕᐊᓂᓪᓗ ᑕᑯᑦᓴᐅᑎᑦᓯᒻᒪᖔᑦ ᐃᓱᒪᐅᔪᓂ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑭᒡᒍᓯᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ.

ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ
A	 ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐃᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᓐᓂ, ᔪᐃᒃᑯᒃ ᔭᐃᒥᓯᒃᑯᒃ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᑦᑑᒃ. 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓕᐅᕆᖁᒃᑭᑦ ᐆᒥᖓ ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ.
A	 ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ, ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᐃᓄᒃ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐊᐅᓚᑦᓯᑎᓪᓗᒍ 

ᐊᓯᖏᒥᒃ ᑲᑉᐱᐊᓵᕆᓪᓗᓂ, ᐱᒋᐊᖅᓱᓂ, ᓂᓪᓕᐊᓂᕐᓗᕝᕕᖃᖅᓱᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓕᕋᓇᖅᓵᖅᓱᓂ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᑦᓯᐊᖅ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᖅᑎᑦᓯᑦᓱᓂ ᐃᓅᖃᑎᓂ 
ᓱᖁᑦᓱᒥᐅᒃ/ᖃᓄᐃᓕᐅᖁᑦᓱᒍ ᐅᕝᕙᓗ ᐃᓚᐅᑎᑦᑕᐃᓕᒪᑦᓱᓂᐅᒃ ᐃᓄᓐᓄᑦ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖁᒃᑭᑦ ᐊᒻᒧᑦ ᖃᓄᖅ ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕆᐊᖓ ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ (ᓲᕐᓗ, ᓂᓪᓕᐊᓂᕐᓗᕝᕕᓖᑦ, 
ᐅᖃᐅᓯᑦᓴᖅᑐᑦ, ᐃᓚᐃᓐᓇᖅᑐᑦ, ᐋᓐᓂᖅᓯᓂᐊᕐᓂᕋᖅᑐᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ). ᑎᑎᕋᕆᑦᑕᐅᖅ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᕕᑦᑐᒃᑭᑦ ᓯᑕᒪᓄᑦ, ᐅᑯᐊᓗ ᓇᓕᖏᓐᓂᒃ ᑲᒪᒋᔭᒃᓴᖅᑖᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᒃᑐᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᓖᑦ: ᓂᓪᓕᐊᓂᕐᓗᕝᕕᓖᑦ,ᐅᖃᐅᓯᑦᓴᖅᑐᑦ, 
ᐃᓚᐃᓐᓈᖅᑐᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓃᓂᐊᕐᓂᕋᖅᑐᑦ.
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A	 ᑖᒃᑯᐊᖑᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓕᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᐱᕋᑖᖅᑕᒥ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᑎᑎᕋᑦᑕᖅᑲᑎᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᐸᐃᑉᐹᖅᐸᒻᒥ:
a	 ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᔭᖅ ᖃᓄᐃᑦᑑᕙ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᑉ ᓴᓂᐊᓂ?
a	 ᖃᖓᒃᑯᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᔭᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᕙ?
a	 ᓱᒻᒪᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᔭᐅᖃᑦᑕᖅᑲ?
a	 ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑕᖅ ᖃᓄᐃᓲᖑᕙ?
a	 ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑐᖅ ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᓕᒃ ᖃᓄᐃᓲᖑᕙ?
a	 ᖃᓄᖅ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᓄᖅᑲᖓᑎᑦᓯᒍᓐᓇᖅᑭᑕ?
a	 ᖃᓄᖅ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑐᐊᓗᐃᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᒋᐊᖃᖅᑲᑦ?

A	 ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᖏᑎᒍᑦ ᐅᓂᒃᑳᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᑎᑎᕋᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓯᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ  ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᖃᕐᓂᖅ ᐊᑕᖏᕐᓗᓯ.

A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓐᓂᑦᓯᓐᓂ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᐱᔾᔪᑎᖏᑦ ᔭᐃᒥᓯᐅᑉ- 
ᓱᒻᒪᑦ ᐱᑦᓯᐊᕋᔭᙱᒻᒪᖔᑦ ᔪᐃᒧᑦ ᐋᓛᒧᓪᓗ.ᐅᖃᐅᑭᕆᓯᐅᑦᑕᐅᖅ, ᔪᐃ ᓱᓐᓂᕐᒪᖔᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᖔᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒪᖔᑦ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑕᐅᓗᓂ.

ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ 5 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ
ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓇᙵᑦ ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᐅᑎᒋᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂᒃ:

a	 ᑕᐅᑐᙳᐊᕆᑦ ᔪᐃᖑᓗᑎᑦ ᐅᑕᖅᑭᔪᖅ ᐊᑖᑕᒥᓂᒃ. ᑎᑎᕋᕆᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐃᓱᒪᒋᒻᒪᖔᖅᐱᒋᑦ ᐊᑐᓚᐅᖅᑕᓯ ᒫᓐᓇᒧᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ.

a	 ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒍᒃ ᔭᐃᒥᓯᐅᑉ ᓱᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖓ, ᐃᓱᒪᓗᑎᑦ ᓱᒻᒪᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᓚᐅᕐᒪᖔᑦ.

a	 ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒍᒃ ᓲᕐᓗ ᔪᐃᑉ ᐊᑖᑕᖓᐅᓗᑎᑦ. ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓗᑎᑦ ᓱᑦᑕᕋᔭᕐᒪᖔᑦ 
ᖃᐅᔨᒍᓂ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᔪᒥᓂᕐᓄᑦ , ᖃᓄᕐᓗ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒐᔭᕐᒪᖔᑦ ᔪᐃᑉ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖓᓄᑦ.

A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᐅᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᕋᑖᖅᑐᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ.
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ᐅᐃᒍᖓ
ᐅᐃᒍᐊ ᓯᕗᓪᓕᖅ 1 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᐅᑉ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᓐᓂ ᐊᖏᔪᖅᑳᖑᔪᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔩᓪᓗ ᐃᓱᒪᓕᐅᓲᖑᒻᒪᖔᑕ ᓈᒻᒪᑦᓱᕆᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑐᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ.

A	 ᑐᑭᓯᑎᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔩᑦ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᐊᖃᓲᖑᒻᒪᑕ 
ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᖑᓱᕆᔭᕐᒥᓐᓂᒃ, ᓲᕐᓗ ᔪᐃᒃᑯᒃ ᔭᐃᒥᓯᒃᑯᑎᑐᑦ ᐱᑦᓯᐊᕈᑎᙱᑎᓪᓗᒋᒃ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᒥᕐᕈᖁᒃᑭᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓂᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᓐᓂ ᓄᓇᓕᓐᓂ. ᐅᑯᓂᖓ 
ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᖅ ᒥᑭᔫᑕᐅᓂᖅᐹᓂᒃ ᑎᑭᓪᓗᒍ ᐳᖅᑐᓂᖅᐋᖓᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ-12, 
ᐊᓪᓛᑦ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᓐᓂ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖏᓐᓂ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᖁᓗᒋᑦ 
ᓄᓇᒥᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᓂᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᓐᓂᓪᓗ.

A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ, ᐅᖃᖃᑦᑕᕐᓕᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒋᒐᔭᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᔨᒥᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐅᑯᐊ ᐱᒋᐊᕈᑎᒋᓗᒋᑦ:
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒃᓯᓐᓂ ᖃᒧᖅ ᐊᑐᐊᒐᖃᖅᑭᓯ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓯᐊᓚᖅᑲᑖᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᑉᐸᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ?
a	 ᓱᔭᐅᓲᖑᕙᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᐱᑦᓯᐊᕐᓂᖏᑉᐸᑕ ᐊᓯᒥᓐᓄᑦ?
a	 ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓲᖑᕙᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᑲᒪᑦᓯᐊᕈᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ 

ᐱᑦᓯᐊᙱᑦᑐᖃᖅᐸᑦ?
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᖁᓗᒋᑦ ᑭᒡᖑᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ 

ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᖏᓐᓂ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑎᕆᐊᓖᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᑕᕐᒥᓂᒃ. ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓗᓯᐅᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᓐᓂ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᓯᐊᓛᖅᑲᑖᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᖅᑐᓄᑦ 
ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ.
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ᑭᐅᒃᑭᑦ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᑦᓯᓐᓃᙶᖅᑐᑦ ᑭᐅᑦᓯᐊᕆᐊᕐᓗᒋᑦ. 

1.	 ᐃᓅᓯᖓᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᓯᔾᔨᖅᑲ ᐊᖏᕐᕋᖓᓂ ᑕᐃᒪᙵᑦ ᐊᓈᓇᖓ ᕿᒪᐃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ? ᑭᓱ 
ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᕙ?

2.	 ᖃᓄᐃᑉᐸ ᔪᐃᑉ ᐊᑖᑕᖓ ᕿᒪᒃᑕᐅᓚᐅᖅᓱᓂ ᐊᓈᓇᖓᓐᓄᑦ? 

3.	 ᖃᓄᖅ ᔪᐃ ᐅᖃᐅᔾᔨᕙ ᐱᖃᑎᒥᓐᓂᒃ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᐊᕕᒻᒪᑎᒃ? ᓱᕙᑦ ᑐᓴᕋᒥᒃ?

4.	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃ ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᑕᖃᓯᒪᕙ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ? ᖃᓄᑎᒋ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᒪᓱᕆᕕᐅᒃ ᐊᕕᓐᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ?

5.	 ᔪᐃᒃᑯᒃ ᔭᐃᒥᓯᒃᑯᒃ ᖃᓄᖅ ᐱᖃᑎᒌᓕᕐᓂᖅᑳᒃ? ᓱᕚᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᑦᓯᓐᓂ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1

ᐊᔾᔨᒌᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓪᓗ
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6.	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃᒃᑯᒃ ᔭᐃᒥᓯᒃᑯᒃ ᓈᒻᒪᒋᐅᑎᒍᓐᓃᖅᑳᒃ? ᑕᒻᒪᙱᓛᒃ ᑕᒪᒃᑮᒃ ᓱᑎᓪᓗᒋᒃ?

7.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ ᐊᖏᔪᖅᑳᖓᑦ ᓱᕙ ᔪᐃᒃᑯᒃ ᔭᐃᒥᓯᒃᑯᒃ ᓈᒻᒪᒋᐅᑎᑎᓐᓇᒋᒃ? ᑕᒪᓐᓇ ᓈᒻᒪᒋᕕᐅᒃ? 

8.	 ᓱᓂᐊᖅᓱᕆᕕᐅᒃ ᔪᐃᑉ ᐊᑖᑕᖓ ᖃᐅᔨᑉᐸᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ? ᓱᒋᐊᖃᖅᓱᕆᕕᐅᓪᓕ?
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2

ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖅ
ᑖᓐᓇ ᑐᑭᓯᔭᒃᓴᖅ ᖃᓄᐃᑦᑐᖃᕐᒪᖔᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ. ᖁᕕᐊᓇᙱᒍᓐᓇᖅᑐᖅ, ᖁᕕᐊᓇᕐᓗᓂ, 
ᐅᐃᒪᔮᕐᓇᖏᓪᓗᓂ, ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.

ᐱᒋᐊᙵᕐᓂᖓᓂ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᖓᑕ, ᔪᐃ ᐅᖃᖅᑐᖅ ᖁᕕᐊᓇᙱᑦᑐᕐᒧᑦ ᐊᖏᕐᕋᖓᑦ ᑕᓕᔭᐅᒋᐊᖓ. 
ᓱᑲᓪᓗᑎᑦ ᑕᑯᒐᓱᐊᕆᑦ ᑕᓪᓕᒪᓂᒃ ᐊᑐᕐᓂᕋᐃᔪᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓂᒃ. 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒦᙶᖅᑐᒥᒃ ᑎᑎᕋᕆᑦ ᓯᒃᑭᑦᑕᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᓪᓗᒍ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓂᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᕐᓂᒃ ᐊᐃᑉᐸᖓᓂ. ᐅᕝᕙ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᐆᑦᑐᕋᐅᑎ ᐱᒋᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ.

ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᖅ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓂᖓ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᐅᑉ
“ᐊᓛᓱᐊ ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᔪᖅ, ᕿᐱᕋᓛᕈᓗᒻᒥᓂᒃ 
ᐅᓂᐊᖅᓱᓂ (ᐅᓂᕐᒥᓂᒃ).” (ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ 77)

ᐅᖃᐅᓰᒃ,  ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᔪᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓂᐊᖅᓱᓂ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔫᒃ ᐊᓛᓱᐊ ᖁᓱᖓᒻᒪᑦ. ᐊᓪᓛᑦ 
ᑎᒍᒥᐊᖅᑐᖅ “ᕿᐱᕋᓛᕈᓗᒻᒥᓂᒃ,” ᑐᑭᓯᓇᕐᒥᔪᖅ 
ᕿᐱᖓ ᐱᓪᓚᕆᒋᒻᒪᐅᒃ, ᐃᒻᒪᖃᓗ ᑎᒍᒥᐊᓲᖓᖃᐃ 
ᕿᓂᖅᓱᓂ ᐊᑲᐅᔪᒥᒃ.
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ᐃᓕᑕᐅᔭᕆᐊᓕᒃ
ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᖅ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗᖓᑦ, ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᓂ ᐅᕙᙵᑦ ᔪᐃ 
ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ  ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᓂᖓ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᖅ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ: ᑲᑐᔾᔭᖅ  ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ 

ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᑦ. 
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕐᖓᑕ. 
A	 ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᐊᑐᓕᖅᑕᖓᓐᓂᒃ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐᑯᑦ ᐃᓚᒌᑦ, 

ᐊᕕᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᓂᒃ. ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᒃ ᑕᐃᒃᑯᐊᑎᑐᑦ ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓ ᐊᑖᑕᖓᓘᓐᓃᑦ, 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓴᓇᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᐃᖁᔨᒻᒪᖔᕐᒥᒃ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᒃᑰᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓚᒌᑦ 
ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ ᐊᑐᕆᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑖᑦᓱᒥᖓ. 

A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᒋᓯᐅᒃ ᖃᑕᙳᑎᒌᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᒃᑯᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ ᐋᓕᐅᑉ, ᔪᐃᑉ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓪᓚᐅᑉ. ᖃᓄᕐᓗ ᑖᒃᑯᐊ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᒍᓐᓇᕐᖓᑕ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐃᓅᓐᓂᕐᒪᖔᑕ 
ᑕᑯᓗᒋᑦ. 

ᐅᐃᒍᐊᓂ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᒥᒃ ᐊᑐᓛᕈᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ ᖃᓄᐃᒋᒻᒪᖔᕐᒥᐅᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᐆᒥᖓ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ: ᑲᑐᔾᔭᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᕿᒥᕐᕈᓗᓂ ᒪᓕᒐᒃᓴᖅ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᑦ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᒥ ᐊᑎᖓᓂᒃ, ᓯᑕᒪᐅᔪᙱᒐᖅᑐᖓᓐᓂ. 
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᓕ ᑖᓐᓇ, “ᑲᑐᔾᔭᖅ.” ᐊᑎᖓ ᑐᓴᕐᓗᒍ, 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᖅᐸᓪᓚᐃᒻᒪᖔᑦ ᑕᕝᕙᓂ.
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᕝᕙᓂ, ᓱᓕ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 

ᓇᓚᐅᑦᓵᕐᓕᑦ ᑖᓐᓇ ᖃᓄᖅ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᓐᓂᒃ. 
a	 ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᑖᒃᑯᐊ.

A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᐊᕕᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓐᓂᐊᕐᖓᑕ (ᐃᒻᒪᖃ 3-5ᖑᓗᑎᒃ).
a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᖏᓐᓂᒃ ᒪᑉᐲᓗᑎᒃ , ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗᖓᓐᓄᑦ: ᑲᑐᔾᔭᖅ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᒃᓯᕚᕐᓗᑎᒃ ᑲᓱᖅᓯᒪᓗᑎᒃ, 

ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᑦᑐᕐᓂᒃ. ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᑎᒃ ᓈᙱᓐᓂᖓᓂ. 
a	 ᐃᑉᐱᒋᒃᑭᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᓪᓗ ᑕᐃᒪᐃᒋᐊᖃᕈᕕᑦ. 
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ.

A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:
a	 ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᑎᑎᕋᕈᒃ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᑕ ᐊᑎᖓ.
a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᕆᓗᑎᒃ 

ᓱᔪᖃᕋᑖᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᖓᓂ. 
a	 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᐅᖃᖅᑕᐅᔪᓂᒃ ᑐᖏᓕᕇᑦᑕᖅᑐᓂᒃ .
a	 ᑖᓐᓇ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᖅ ᑕᐅᑐᓪᓗᒍ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ 

ᐸᕐᓇᑕᐅᒪᔪᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᓐᓃᑦᑐᓂᒃ.

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒪᔪᓄᑦ
A	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᓕᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᑎᖁᒃᑭᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᕙᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐅᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ:	
a	 ᓇᓕᐊ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᖅᑎᓐᓇᓯ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᓯ ᓇᓚᐅᑉᐱᓯᐅᒃ?
a	 ᓇᓕᐊ ᓇᓚᐅᑦᓵᖅᑕᓯ ᐋᖅᑭᒋᐊᕆᐊᖃᖅᑲᐅᕙᑦ?
a	 ᔪᐃᑉ ᐊᑖᑕᖓ ᓱᕙ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖓᓄᑦ? ᓱᒻᒪᑦ ᑕᐃᒫᒃ ᐃᓱᒪᓱᕆᕕᐅᒃ?
a	 ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐊᓕᖏᓴᖅᑕᐅᕙ ᓱᓂᕆᖅᑲᐅᔭᖓᓄᑦ ᐊᑖᑕᒥᓄᑦ? ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥᓕ 

ᐊᖏᔪᖅᑳᖓᓐᓄᑦ ᓱᔭᐅᕙ?
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a	 ᔪᐃ ᖃᓄᐃᑦᓴᖅᑲ ᓱᓂᕆᖅᑲᐅᔭᕐᒥᓂᒃ?
a	 ᖃᓄᖔᕐᓕ ᐊᑲᐅᓈᕐᓂᖅᓴᒃᑯᑦ ᐊᑐᖔᖅᑲᑦ ᔪᐃ ᐱᐅᓂᖅᓴᐅᒐᔭᖅᑲ, ᔭᐃᒥᓯᒥᒃ 

ᖃᓄᐃᖃᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒍ?
a	 ᔭᐃᒥᓯ ᓱᕙ ᔪᐃᒥᒃ ᐱᑦᓯᐊᙱᒍᑎᓚᐅᖅᓱᑎᒃ?
a	 ᐃᓚᒌᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᓯᔾᔨᖅᑲᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᑦᓯᓐᓂ? ᖃᖓ 

ᕿᑐᕐᖓᖏᑦ ᑕᑯᕙᑦ ᐊᓈᓇᒥᓂᒃ? ᖃᖓ ᐊᑖᑕᒥᓂᒃ ᑕᑯᕙᑦ? ᖃᓄᐃᑦᓴᖅᑲᑦ 
ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ?

a	 ᐋᓕᒃᑯᒃ ᔪᐃᒃᑯᒃ ᖃᓄᖅ ᓯᓚᐃᕐᕇᕚᒃ ᐊᓛᓱᐊᒥᒃ? ᐊᓛᓱᐊ ᓱᕙ ᑕᐃᒪᐃᑕᐅᒐᒥ? 
a	 ᐊᑖᑕᖓᑦ ᓱᕙ ᖃᐅᔨᒐᒥ ᓯᓚᐃᕐᕆᔭᐅᒋᐊᖓ ᐊᓛ? ᓇᓚᐅᑦᓵᕆᑦ ᐊᑖᑕᖓᑦ 

ᖃᓄᖅ ᐅᖃᕐᓂᐊᕐᒪᖔᑦ ᐋᓕᒧᑦ ᔪᐃᒧᓪᓗ.
a	 ᓱᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᕕᑦ ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ ᐅᖃᓕᒫᓛᖅᑕᑦᓯᓐᓂ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᓗᐊᖅᑲᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᑦᓯᓐᓂᒃ?
a	 ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓕᑕᐅᖁᔨᕙ ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ?

A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓂᑦᓯᐅᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓂᓯ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᖁᒃᑭᑦ ᓱᓕ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᑲᑕ. 

ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᐊᕕᒃᑎᓪᓗᒋᑦ
A	 ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᕐᒥ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ, ᓄᑖᕐᒥᒃ ᐊᑐᖔᓕᖅᑐᑦ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐᑯᑦ 

ᐃᓚᒌᑦ, ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᐃᓪᓗᖃᑎᒌᒍᓐᓃᕐᖓᑎᒃ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓅᓯᖓᑦ ᐊᓯᔾᔨᕐᒪᖔᑦ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐᑯᓐᓂ.

A	 ᔪᐃᒃᑯᒃ ᔭᐃᒥᓯᒃᑯᒃ ᖃᓄᐃᓕᐅᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ, ᐊᑖᑕᖓᑦ ᐅᖃᖅᑐᖅ: 
“ᖃᐅᔨᒪᔪᖓ ᐊᓈᓇᓯᓗ ᐊᕕᓐᓂᕗᒃ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓘᓐᓇᑎᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐅᖃᓕᒪᕕᒋᒋᐊᖃᔪᒐᓗᐊᖅᑕᑦᓯ ᒥᒃᓵᓄᑦ.” ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᒃᓵᓄᑦ:
a	 ᔪᐃᑉ ᐊᑖᑕᖓ ᓱᒻᒪᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᓱᕆᕕᐅᒃ ᔪᐃ ᐱᑦᓯᐊᙱᑦᑐᒥᓂᐅᑎᓪᓗᒍ? ᐃᒻᒥᓂᒃ 

ᐸᓯᑦᓱᕆᕕᐅᒃ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓂᖓᓄᑦ ᐸᓂᖓ?
a	 ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑖᑕᒥᓂᒃ ᐅᖃᓕᒪᖃᑎᖃᕐᓂᖓ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕈᑎᒋᕕᐅᒃ ᔪᐃᑉ 

ᖃᓄᐃᖃᑎᖃᕐᓂᒥᓂᖓᓂᒃ ᔭᐃᒥᓯᒥᒃ? ᓱᒻᒪᑦ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑐᒥᓂᐅᓱᕆᕕᐅᒃ ᔪᐃ?
a	 ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᑕ ᐊᕕᓐᓂᖓ ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᒪᕙ ᔪᐃᒥᒃ? ᐋᓕᒥᓪᓕ ᖃᓄᖅ 

ᐊᒃᑐᐃᒪᕙ ? ᐋᓚᒥᓪᓕ ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᒪᕙ?
a	 ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᖃᓄᐃᓕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑳᒃ ᕿᑐᕐᖓᖏᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᒃ 

ᖃᓄᐃᓗᐊᖁᓇᒋᑦ ᐊᕕᓯᒪᓂᖏᓐᓄᑦ?
A	 ᓇᓗᓇᐃᕈᒃ ᔪᐃᑉ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᒃ ᖃᐅᔨᒻᒪᑎᒃ ᐊᑐᓚᐅᖅᓯᒪᙱᑕᒥᒎᕋᒥᒃ ᕿᑐᕐᖓᕇᓪᓗ. 

ᔪᐃᑉ ᐊᓈᓇᖓᑎᑐᑦ ᐊᑖᑕᖓᑎᑐᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓴᓇᖁᒃᑭᑦ 
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ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᒃᑰᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓚᓂ, ᐊᒃᓱᕈᖁᓇᒋᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᓪᓗᒋᑦ. ᑖᓐᓇ ᐸᕐᓇᑕᖓᑦ ᑲᑎᓂᖃᕐᓗᓂ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᕐᒥᒃ, 
ᐃᒪᐃᓕᖓᓗᑎᒃ ᖁᓛᒍᑦ (ᓲᕐᓗ, ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᓗᓂ ᒪᓕᒃᑕᐅᒐᔭᖅᑐᓂᒃ).

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᖁᒃᑭᑦ ᐸᕐᓇᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 

ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᑎᑎᕋᕐᓂᖅ 
ᖃᑕᙳᑎᒌᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ 
A	 ᓴᓇᓗᓯ ᐱᖓᓱᐃᓕᖓᔪᒥ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ, ᐅᑯᓂᖓ ᐊᑎᓕᓐᓂᒃ: ᐋᓕ, ᔪᐃ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᓛᓱᐊ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᒃ (ᓲᕐᓗ ᐊᓛᓱᐊ 

ᐃᓱᒪᓯᑕᐅᒻᒪᑦ).  ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐸᐃᑉᐹᖅᐸᒥᓘᓐᓃᑦ .
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐊᒃᑐᐃᓲᖑᒻᒪᖔᑦ ᐱᐅᓯᕐᓂᒃ ᒪᓕᓪᓗᒍ ᐃᓅᕕᒥᓃᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑦᑕᕐᓃᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ ᐊᖏᔪᑦᓯᖅᐹᑉ, ᐊᑯᓪᓕᖅᐹᑉ, ᓄᑲᖅᓯᖅᐹᑉ, ᐊᓯᖏᑕᓗ. ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ 
ᑭᒡᒍᓯᖏᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐸᐃᑉᐹᖅᐸᒻᒥᓘᓐᓃᑦ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᖁᒃᑭᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᓐᓂᒃ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᖁᒃᑭᑦ ᖃᑕᙳᑎᒌᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐᑯᓐᓂ, 

ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᓗᒋᓪᓗ. ᑕᕝᕙᓂ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᒋᐊᓖᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓯᒪᔪᒥᒃ ᐃᓅᕕᒥᓃᑦ ᖃᖓᒃᑯᑦ 
ᐊᒃᑐᐃᓲᖑᒻᒪᒡᒎᖅ ᐃᕝᕕᑦ ᐱᐅᓯᖓᓂᒃ, ᖃᓄᐃᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓂᓪᓗ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 

ᐅᐃᒍᖓ 
ᐅᐃᒍᐊ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᑎᑎᕋᕐᓂᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓂᕈᐊᖁᒃᑭᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᒫᙵᑦ ᑎᑎᕋᕆᐊᖃᖅᑕᖓᓐᓂᒃ:

a	 ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᖅ ᓯᓐᓇᑦᑑᒪᒥᓂᕐᓂᒃ
A	 ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐃᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗᖓᓐᓂ, ᐊᓛ ᓯᓐᓇᒃᑑᒪᓂᕐᓗᖃᑦᑕᖅᑐᖅ 

ᑕᐃᒪᙵᑦ ᓯᓚᐃᕐᕆᔪᒻᒪᐅᒃ ᐋᓕᐅᑉ ᔪᐃᓪᓗ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᖃᖁᒃᑭᑦ ᓯᓐᓇᒃᑑᒪᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓪᓕᕐᒥ 

ᓴᓂᐊᓃᒃᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᒋᐊᓕᖏᑦ ᓯᓐᓇᒃᑑᒪᓐᓂᕋᐃᑉᐸᑕ. 
A	 ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᒌᕋᐃᑉᐸᖏᑦ ᓯᓐᓇᒃᑑᒪᒥᓂᓂ, ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᒥᓐᓂ ᑎᑎᕋᕆᐊᖃᕐᒥᔪᑦ 

ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᓯᓐᓇᒃᑑᒪᒋᖅᑲᐅᔭᕐᒥᓐᓂᒃ. 
a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ
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A	 ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐃᑦ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗᒥ, ᔪᐃ ᖁᕕᐊᑦᑐᐹᓗᒃ ᐊᖏᕐᕋᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᕋᒥ The Golden Compass. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ 
ᑕᐃᒫᓪᓗᐊᖅ ᐱᐅᒋᔭᖃᕐᒪᖔᑕ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕐᓕᑦ ᑖᑦᓱᒪ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᐅᑯᓂᖓ ᕿᒥᕐᕈᓗᑎᒃ:
a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᖓ
a	 ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ
a	 ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ
a	 ᓇᒦᒻᒪᖔᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᖅ
a	 ᐅᖃᐅᓯᓕᖅ ᐸᕐᓇᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ  
a	 ᓇᒻᒥᓂᖅ ᖃᓄᐃᒋᒻᒪᖔᒍ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᕐᓗᒋᑦ  ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᒪᓕᒐᒃᓴᖅ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕆᐊᓖᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐸᐃᑉᐹᕐᒥ, 

ᑎᑎᕋᑦᓯᐊᙱᓐᓂᕐᒥᓂ ᒪᑉᐱᖅᑎᒐᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᒪᓕᒐᒃᓴᖅ ᐊᑐᕐᓗᒍ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᖁᓗᒋᑦ ᐱᔭᕇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ. 
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1

ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᒥᒃᓴᓄᑦ ᒪᓕᒐᒃᓴᖅ
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓃᑦ ᑎᑎᖅᑲᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐊᑎᖓ

ᑎᑎᕋᖅᑐᒥᓂᖅ

ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ

ᓇᒦᒻᒪᖔᑕ

ᐸᕐᓇᑕᐅᓯᒪᔫᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ?
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ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ
ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ

		 	   ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᑦ 8

ᐃᓕᑕᐅᔭᕆᐊᓕᒃ
ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᖅ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᒋᔭᖅ ᑭᖑᓪᓕᖅᐸᐅᑦᓱᓂᓗ ᐅᕙᙵᑦ  ᔪᐃ ᓂᐊᖁᓰᒥᐅᖅ  
ᑎᑎᕋᖅᑕᖓ ᓇᐸᑦᓯ ᕗᓪᒍᕐ. ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ:
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᓐᓂᒃ: ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᓪᓗᑎᒃ, 

ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ. 
A	 ᑭᐅᓗᑎᒃ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᐱᖅᑯᓯᓕᓐᓂᒃ ᑭᐅᓗᒋᑦ ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ, ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖓᓃᙶᖅᑐᓂᒃ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ , ᓴᙱᓂᖅᐹᖓ ᖄᖏᕐᓂᖓᓗ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥᒃ.
A	 ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑕᑯᒃᓴᕐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᒦᙶᖅᑐᓂᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᐅᔪᓂᓪᓗ, ᑕᕝᕙᙵᑦ 

ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᓐᓂᒃ ᑕᑯᑎᑦᓯᓗᑎᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓚᒌᑦ ᐱᖁᕐᓂᕐᒪᖔᑕ, ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᕐᒪᖔᑕᓗ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᒥ.

A	 ᑎᑎᕋᐅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᖓᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᕝᕕᒋᒻᒪᖔᕐᒥᐅᒃ ᑖᓐᓇ.
ᐅᐃᒍᖓᓂ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᕿᑲᕐᓇᓂᒃ ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᕈᑕᐅᓲᕐᓂᒃ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ 
ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ.

ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ
A	 ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᑦ: ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᐊᑭᕋᖅᑐᕐᓂᖅ ᖄᖏᖅᑎᑕᐅᓂᖓᓗ
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ 1 – ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᑦ
A	 ᐅᖃᓕᒫᙱᓐᓂᖏᓐᓂ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᐊᑎᖓᓂᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᑦᑕ. 
a	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑲᐅᓗᓂ ᐊᑎᖓ, “ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ.” ᑖᓐᓇ ᑕᑯᓗᒍ, 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᖅᓱᕆᑦᓯᒻᒪᖔᑕ.
a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᕝᕙᓂᑦᑕᐅᖅ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 

ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᑖᓐᓇ ᐊᔾᔨ ᑭᓱᒥᒃ ᑕᑯᑎᑦᓯᒻᒪᖔᑦ  ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᐊᖅᑕᖓᓐᓂᒃ 
ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᓐᓂᒃ. 

a	 ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓇᓚᐅᑦᓵᖁᒃᑭᑦ ᑖᑦᓱᒪᙵᑦ ᐅᖃᓕᒫᓚᖓᔭᒐᓂᒃ.
A	 ᐅᖃᓕᒫᕐᓂᖅ:

a	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᕕᑦᑐᒃᑭᑦ ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᓐᓂᐊᕐᖓᑕ (ᐃᒻᒪᖃ 3-5ᖑᓗᑎᒃ).
a	 ᐅᖃᓕᒫᒐᖏᓐᓂᒃ ᒪᑉᐲᓗᑎᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᓐᓄᑦ: ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ.
a	 ᐅᖃᓕᒫᖃᑎᒌᖑᓗᑎᒃ, ᐊᕈᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᒃᓯᕚᕐᓗᑎᒃ ᓇᓪᓕᒃᑭᑕᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᙱᑦᑐᕐᓂᒃ. ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᓚᖓᔪᑦ ᓈᙱᓐᓂᖓᓂ 
ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᓕᖓᑦ. 

a	 ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᖃᓄᐃᑉᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᑕᐃᒪᐃᒋᐊᖃᕈᕕᑦ. 
a	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ, ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒐᓗᐊᕐᒪᖔᑕ. 

A	 ᐅᖃᓕᒫᕇᖅᑲᑕ:
a	 ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ, ᑎᑎᕋᕈᒃ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᑕ ᐊᑎᖓ.
a	 ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᖏᑎᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖁᒃᑭᑦ ᓇᐃᓈᖅᑐᒥᒃ 

ᓱᔪᖃᕋᑖᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᓕᒫᕋᑖᖅᑕᖓᓐᓂ. 
a	 ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᑐᖏᓕᕇᒃᑕᖅᑐᓂᒃ.
a	 ᑕᑯᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᕆᕋᑖᖅᑕᖓᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖁᒃᑭᑦ ᐸᕐᓇᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᕋᑖᖅᑐᓂᒃ ᑕᕝᕙᓂ.

ᐊᐃᑉᐸᖓ 2 – ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᓂᖅ
ᐅᖃᓕᒪᐅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ
A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1: ᑭᒡᒍᓰᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ. 
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᖁᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒦᑦᑐᕐᓂᒃ. ᓴᓂᒥᓐᓂᒃ 

ᐊᐱᕆᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑯᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᕋᐃᒍᑎᒃ. 
A	 ᐅᑎᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓯᐅᒃ ᑲᒪᒋᕋᑖᖅᑕᖏᑦ ᑭᐅᒋᐊᓖᑦ. 
A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᙱᓐᓂᑦᓯᐅᒃ ᐅᓇ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᑲᑕ. 
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ᐱᖓᔪᐊᑦ 3 – ᑐᑭᓯᓂᖅ 
ᓴᙱᓂᖅᐹᖓ ᖄᖐᖅᑎᑦᓯᓂᕐᓗ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑐᑭᓕᐅᕆᖁᒃᑭᑦ ᐅᑯᓃᖓ ᓴᙱᓂᖅᐹᖓ ᖄᖏᖅᑎᑕᐅᓂᖓᓗ.
A	 ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ ᐱᑕᖃᕋᔪᒻᒪᑎᒃ ᐊᖏᖃᑎᒌᙱᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᖄᖏᖅᑎᑦᓯᓂᖅ. ᐊᖏᖃᑎᒌᙱᑦᑐᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᓲᑦ. ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕐᓂᖅ 
ᐊᖏᓪᓕᕙᓪᓕᐊᓲᖅ ᐊᒃᓱᕈᓕᖅᑐᖃᙱᓐᓂᖓᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᙱᓂᖅᑖᙱᓐᓂᖓᓂ, 
ᐅᓂᒃᑳᑉ ᓱᓂᐅᕕᒋᓂᖅᐹᕆᓲᖓ.  ᐱᒋᐊᓪᓚᑦᑐᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ 
ᐊᓂᒎᔾᔨᒋᐊᖃᓲᑦ ᐊᕝᕕᐊᕈᑎᒥᒃ. ᑕᐃᒪᐃᒐᔪᓲᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᓱᑎᒃ ᓇᐅᒃᑯᒃᑭᐊᖅ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᒍᖔᖅ ᑕᑯᓐᓇᓕᖅᓱᑎᒃ, ᑕᐃᔭᐅᓪᓗᓂ ᐃᒫᒃ ᖄᖏᖅᑎᑕᐅᓂᖅ.

A	 ᑐᓂᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2: ᓴᙱᓂᖅᐹᖓ ᖄᖏᖅᑎᑦᓯᓂᕐᓗ.
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑲᒪᒋᒋᐊᓕᒻᒥᒃ ᐸᐃᑉᐹᕐᒥᒃ ᐱᔭᕇᕆᐊᓖᒃ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓗᑎᒃ.
A	 ᐊᑕᖏᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒪᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐊᐃᑉᐸᕇᖑᕋᑖᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓕᑦ 

ᑲᒪᒋᕋᑖᖅᑕᕐᒥᓐᓂᒃ.

ᓯᑕᒪᖓᑦ 4 – ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ ᓴᓇᓂᖅ 
ᐃᓚᒌᑦ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕕᒋᒃᑭᑦ ᑖᓐᓇ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᐹᓘᒻᒪᑦ 

ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓂᒃ, ᐃᓕᓴᕐᓇᖅᑐᓂᓪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓚᒌᑦ ᓯᕗᒧᐊᓐᓂᕐᒪᖔᑕ ᑕᐃᒪᙵᓂᒃ 
ᐊᖏᖃᑎᒌᙱᓐᓂᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ ᐱᒋᐊᙵᕐᓂᖓᓂ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ. 
ᐃᓱᒪᒋᓯᐅᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓃᑦ ᐃᓕᓴᕐᓇᖅᑐᓪᓗ ᐊᑕᖏᕐᓗᓯ, ᑎᑎᕋᕐᓗᓯ 
ᓇᐃᑦᑐᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᕕᒻᒥ ᐸᐃᑉᐹᖅᐸᒻᒥᓘᓐᓃᑦ(ᓲᕐᓗ, ᓇᐹᖅᑐᕐᒥᒃ 
ᑕᑯᒥᓇᖅᓯᑎᑦᓯᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐅᓪᓗᕆᐊᕐᓂᒃ ᕿᒥᕐᕈᖃᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑖᑕᒥᓐᓂᒃ, ᔪᐃ 
ᑕᐅᑐᕌᓐᓈᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᒥ ᖁᖓᓐᓂᖏᓐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓪᓗ). 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓂᕈᐊᖁᒃᑭᑦ ᐅᑯᐊ ᒧᙳᐊᖅᑐᑦ ᓇᓪᓕᐊᓂᒃ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᑕᑯᒃᓴᕐᒥᒃ, 
ᐃᓚᒌᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᕈᖅᐹᓪᓕᕐᓂᕐᒪᖔᑕ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥ ᑐᑭᓯᔭᕐᒥᑎᒍᑦ. ᓴᓇᔭᖓᑦ 
ᐃᒪᐃᑦᑑᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᒥᐊᕐᓂᒃ ᐃᒥᕐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ, ᑎᑎᖅᑐᒐᐅᓗᓂ, ᕿᒥᕐᕈᐊᒐᕐᓘᓗᓂ, 
ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᓴᓇᓗᑎᒃ, ᐊᔾᔨ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᑎᖅᓱᖅᓯᒪᔪᑦ. 

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᖁᒃᑭᑦ ᓴᓇᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ 5 – ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᖅ
ᑕᕝᕙ ᐃᓱᐊ
A	 ᓄᖅᑲᐅᑎᕙᓪᓕᐊᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ, ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐᑯᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑐᓚᐅᖅᑕᖓᑦ 

ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᖅ. ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᐅᒃ ᐃᓚᒌᑦ ᐱᐅᓯᖏᑕ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖏᓪᓗ 
ᖃᓄᖅᐊᓯᔾᔨᓚᐅᕐᒪᖔᑕ, ᐱᒋᐊᙵᕐᓂᖓᓂᒃ ᐃᓱᐊᓄᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ.



70   ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ: ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ

A	 ᑎᑎᕋᕐᕕᓐᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓕᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑐᓚᐅᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓕᑕᕐᒥᓐᓂᒃ ᑕᕝᕙᙵᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓚᒋᓕᐅᔾᔨᖁᒃᑭᑦ ᐃᓕᑕᖏᓐᓂᒃ ᓱᕈᓰᑦ 
ᔪᐃᑎᑑᖅᑐᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐊᐃᑉᐸᕇᓪᓗ ᐊᕕᓐᓂᖏᓐᓂᒃ, ᓲᕐᓗ ᒪᒡᓂᐅᓴᓐᑯᑦ ᐃᓚᒌᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᓚᐅᕐᖓᑕ. ᕿᒥᕐᕈᒋᐊᖃᕐᒥᔪᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓕᑕᕐᒥᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᓇᙵᑦ, ᖃᓄᕐᓗ 
ᑐᑭᓯᔭᖏᑦ ᐊᑐᖅᑎᒍᓐᓇᕐᒪᖔᕐᒥᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᓂᒃᑳᖃᖁᒃᑭᑦ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᕋᑖᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ
A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᑕᐅᑐᓐᓂᒃᑯᑦ.
A	 ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᒍᓐᓇᕐᓂᖏᑦ ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ 

ᓈᓴᐅᑎᑖᖅᑎᓪᓗᒋᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᑯᑦ ᑲᒪᒋᖃᑦᑕᓚᐅᖅᑕᖏᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᑎᒻᒥᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᕋᓛᕐᓂᒃ.

A	 ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᓂᖏᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᖏᑎᒍᑦ 
ᓈᓴᐅᑎᑖᖅᑎᒻᒥᓗᒋᑦ ᐃᓚᐅᑎᕐᓂᕆᕙᒃᑕᖏᑦ. 

A	 ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᑎᑎᖅᓯᕕᒃᓴᕐᒥᒃ, 
ᓈᓴᐅᑎᑖᖅᑎᒻᒥᓗᒋᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖏᑦ.

A	 ᖃᐅᔨᓴᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ ᐃᒃᐱᒋᒋᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᑐᓂᖃᑦᑕᖅᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᖃᓄᐃᒻᒪᖔᑕ, ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ 
ᒪᓕᒃᑕᐅᖁᔭᐅᔪᓂᒃ ᐱᔭᒃᓴᖏᓐᓄᑦ. 

ᐅᐃᒍᐊ 
ᐅᐃᒍᖓ ᓯᕗᓪᓕᖅ 1 – ᓯᓚᕐᔪᐊᕐᒥᐅᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ 
ᕿᑲᕐᓇᐃᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ
A	 ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐃᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᖓᓐᓂ, ᔪᐃ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᖅ ᐃᓚᒌᑦ 

ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓂᒃ ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒻᒥ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᔭᒃᓴᖅᖃᖅᑎᒃᑭᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᖁᓗᒋᑦ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ, ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓂᓪᓗ ᕿᑲᕐᓇᐃᑦ ᖃᓄᖅ 
ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ.

A	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᓂ ᓂᕈᐊᕆᐊᓖᑦ ᕿᑲᕐᓇᒥᒃ, ᐅᓂᒃᑳᕆᓗᒋᑦ ᓇᓂᔭᓂ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓐᓄᑦ ᐅᖃᓕᒪᓗᑎᒃ, ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᔭᒃᓴᑎᒍᑦ.

ABC
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 1

ᓇᐃᑦᑐᑦ ᑭᒡᒍᓰᑦ
1.	 ᐅᓂᒃᑳᕐᒥ ᐊᑖᑕᖓᑦ ᓱᕙ ᑐᓴᕋᒥ ᐋᓂᒃᑯᒃ ᔪᐃᒃᑯᒃ ᓯᓚᐃᕐᕆᑦᓯᓐᓂᕆᐊᖏᒃ ᐊᓛᓱᐊᒥᒃ? ᓱᒻᒪᑦ 

ᑕᐃᒪᐃᑉᐸ?

2.	 ᔪᐃᒃᑯᒃ ᐋᓕᒃᑯᒃ ᖃᓄᐃᑕᐅᕚᒃ ᐊᑖᑕᒥᓐᓄᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᓕᖅᑳᒃ ᑕᐃᒪᐃᑕᐅᒐᒥᒃ?

3.	 ᔪᐃᒃᑯᒃ ᐋᓕᒃᑯᒃ ᖃᓄᖅ ᒪᒥᐊᑉᐹᒃ ᐊᓛᓱᐊᒧᑦ?

4.	 ᖃᓄᐃᑦᑑᕙ ᐅᓇᑕᕐᕕᙳᐊᖅ ᓴᓇᔭᖓᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᐊᑖᑕᖓᑕᓗ. ᑕᒪᓐᓇ ᖃᓄᑎᒋ ᐱᐅᕙ  ᑖᒃᑯᓄᖓ?

5.	 ᑖᒃᑯᐊ ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᑦᓯᐅᕐᓂᖏᑦ ᐊᔾᔨᒋᙱᓚᖏᑦ ᐊᑯᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔭᖏᑕ? ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᕙ ᑕᒪᑐᒥᖓ? 

6.	 ᓱᒻᒪᑦ ᔪᐃᒃᑯᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᓇᐹᖅᑐᓪᓚᕆᖃᕋᔪᙱᓚᑦ? 

7.	 ᐊᕕᓯᒪᓂᑯᖏᓐᓄᑦ, ᐃᓚᒌᑦ ᖃᓄᖅ ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᖅᑲᑦ ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒻᒥᒃ ᐅᓪᓗᖓᓂ ᑖᑦᓱᒪ? ᑕᒪᓐᓇ 
ᔪᐃᑉ ᖃᓄᐃᒋᕙᐅᒃ?
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ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑦ 2

ᓴᙱᓂᖅᐹᖓ
ᖄᖏᖅᑎᑕᐅᓂᖓᓗ

ᓴᙱᓂᖅᐹᖅ:
ᑖᓐᓇ ᓴᙱᓂᖅᐸᖑᕗᖅ ᐅᓂᒃᑳᑉ ᐱᓂᖅᐹᖑᕕᖓ, ᐊᑭᕋᖅᑑᑎᓂᖅ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᑎᓪᓗᒍ. ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ 
ᓯᕗᒧᑐᐃᓐᓇᙱᓐᓂᖓᑦ—ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖅᑕᓕᒃ, ᐱᐅᓂᖅᓴᒧᑦ ᐱᐅᙱᓂᖅᓴᒧᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᓇᓕᐊᓂᓪᓕ ᐱᓂᖅᐹᖑᓱᕆᑦᓯᕕᑦ  ᓴᙱᓂᖅᐹᖓᓂᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ? ᓱᒻᒪᐅᒻᒪᖔᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᕈᒃ.

ᖄᖏᖅᑎᑦᓯᓂᖅ:
ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᓴᙱᓂᖅᐹᖓᑕ, ᓱᓕ ᓇᓗᓈᕿᓂᖅᑕᓕᒃ.  ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᐊᓂᒍᖅᑎᑦᓯᒋᐊᓖᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᒥᒃ.  
ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᐋᖅᑮᒐᔪᒃᑐᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᒻᒥᒃ ᐊᓯᔾᔨᖅᓱᑎᒃ ᓇᐅᒃᑯᑐᐃᓐᓇᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ 
ᑕᑯᓕᓲᑦ ᐊᔾᔨᐅᑎᙱᑦᓱᒋᑦ. 

ᑭᓲᕙ ᖄᖏᖅᑎᑦᓯᔾᔪᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᔪᐃ ᓂᐊᖁᙴᒥᐅᖅ? ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᓂᒎᔾᔨᕙᑦ 
ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓂᒃ? ᐊᓂᒍᐃᑦᓯᐊᖅᑳᑦ? ᔪᐃ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᕙ ᐅᖃᓕᒫᕋᒃᓴᐅᑉ ᐃᓱᐊᓂ?


